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दईु शब्द 

 

कफी िेपालको एक धियाधतयोग्य सम्भाििा भएको िगदे िाली हो । यसको 
खेती मध्य पहाडी क्षेरमा हिुे हुुँदा िेपालका अधिकाुँश स्जल्लाहरुमा सफलतापूिधक गिध 
सवकन्त्छ । यसको व्यिसायीक खेती माफध त पहाडमा िाुँझो हुुँदै गईरहेको जधमिको 
सदपुयोग गरी त्यसका माध्यमिाट रोजगारी सजृिा भई यसको व्यिसायीक खेतीिाट 
भएको उत्पादिलाई देश धभरै खपत गरी आयातलाई प्रधततथापि र देश िावहर धियाधत 
गरेर मिग्य आम्दािी गिध सवकिे अितथा छ । समयक्रमसुँगै कफीको व्यिसायीक खेती 
र यसको व्यिसायीक उत्पादि ददिािदुदि िढीरहेको छ भिे कफीका उपभोक्ता एिम 
कफी पारखीहरुको संख्या पधि ददिािदुदि िढ्दो मारामा छ । कफीलाई कफी ििायर 
पेय पदाथधका लाधग मारै उपभोगमा धसधमत िगरी विधभन्न प्रविधिहरुको प्रयोग गरेर 
यसिाट कफी िाहेकका पेय पदाथधहरु जततैः िाईि, व्राण्डी जतता महङ्गा उत्पादिहरुको 
समेत व्यिसायीक उत्पादि शरुु भएको छ । कफीलाई मध्य पहाडी क्षेरको राम्रो 
सम्भाििा भएको िगदे िालीकारुपमा धलि सवकन्त्छ त्यसैले पहाडको धभरालो, कमसल 
तथा छाुँया पिे ठाउुँमा समेत यसको खेती गिध सवकिे भएकोले खेर गईरहेको जधमिको 
समेत उपयोग गिध सवकिे अितथा छ । पधछल्लो समयमा विकास हुुँदै गईरहेको ग्राधमण 
तथा कृवि पयधटि सुँग यसलाई जोड्ि सकेमा थप आम्दािीको स्रोत हिुे कुरामा दईुमत 
छैि त्यसैले िेपालका मध्य पहाडी क्षेरमा प्राङ्गाररक कफीको उत्पादिलाई िढाई 
कृिकहरुको आयआजधिमा िृवर्द् गिध कफीको व्यिसायीक खेतीलाई धति तहको 
सरकारिाट उच्च प्राथधमकताका साथ अगाडी िढाउि ुपिे देस्खन्त्छ । 

  

कफीको व्यिसायीक खेती गिध चाहिे कृिक, उद्यमी, कृवि प्राविधिक र यस सुँग 
सम्िस्न्त्ित सरोकारिालाहरुलाई कफी खेती सम्िस्न्त्ि प्राविधिक कुराको िारेमा जािकारी 
होस भन्ने उदेश्यले यस ताधलम केन्त्रिाट आधथधक ििध २०८१।०८२ मा कफी खेती 
प्रविधि हाते पसु्ततका िामक पसु्ततका प्रकाशि गरीएको छ । विशेिगरी सदूुरपस्िम 
प्रदेशमा कफी खेतीको उच्च सम्भाििा हुुँदाहुुँदै पिी यसको व्यिसायीक खेतीतफध  अग्रसर 
हिु िसवकरहेको पररप्रके्ष्यमा यहाुँका कृिक र कृवि प्राविधिकहरुलाई कफी खेती िारे 



 

 

जािकारी होस र यसका माध्यमिाट कफी खेतीमा अग्रसर हिु प्ररेणा धमलोस भन्ने 
उदेश्यका साथ यो पसु्ततका प्रकाशि गरी वितरण गरेका छौं । यो पसु्ततकाको लेखि, 
सम्पादि तथा संकलि गिुधहिुे यस ताधलम केन्त्रका सहायक कृवि प्रसार अधिकृत 
मीिप्रसाद जैशी लाई विशेि िन्त्यिाद् ददि चाहान्त्छु त्यसैगरी पसु्ततका प्रकाशिमा सहयोग 
गिे ताधलम केन्त्रका अन्त्य कमधचारीहरु अधिकृत छैठौं सरीता कुमारी पन्त्त, िमाधिन्त्द भट्ट 
र राजेन्त्र प्रसाद पिेरुलाई पधि िन्त्यिाद् ददि चाहान्त्छु साथै सदूुरपस्िममा कफी खेतीको 
इधतहास खोजी गिध सहयोग गिे ददपायल धसलगढी िगरपाधलका डोटीका कृवि शाखा 
प्रमखु वहक्मत साउुँद र के आई धसं गाउुँपालीका डोटीका कृिी शाखा प्रमखु यज्ञ 
रािललाई पधि िन्त्यिाद् ददि चाहान्त्छु । एउटा पाठकका वहसािले पसु्ततका प्रकाशिको 
क्रममा भएका केही गस्ल्त, कमजोरी र रटुीहरुका विियमा महत्िपणुध सझुािको अपेक्षा 
सवहत यहाुँहरुका प्राप्त सझुािहरुलाई पषृ्ठपोिणकारुपमा ग्रहण गिे र पसु्ततकालाई आगामी 
संतकरणमा थप पररमाजधि र पररष्कृत गिे प्रधतिर्द्ता सवहत कफीको व्यिसायीक 
खेतीलाई प्रिर्द्धि गरी यसिाट रोजगारी सजृिा र कृिकको आम्दािीमा िवृर्द् गरी 
उधिहरुको स्जििततर उकातिमा आ-आफ्िो तफध िाट महत्िपणुध योगदाि पयुाधउुँि सिैमा 
हाददधक अिरुोि गिध चाहान्त्छु । िन्त्यिाद् ।  

 

 

 

यज्ञराज जोशी 
प्रमखु 

अधिकृतततर एघारौं तह 
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१. परिचयः  

कफी पेय पदार्थहरु मध्येको एक सम्मानित ििम पेय पदार्थ हो ।विश्व 
बजािमा पेट्रोनियम पदार्थ पनि सिाथनिक िजािीकिण हिुे बस्त ु कफी 
भएकोिे यसिाई खैिो सिु पनि भने्न गरिन्ि ।कफीमा उते्तजिा ि स्फुती 
ल्याउिे क्यावफि (Caffeine) तत्ि पाइन्ि, जसिे मािनसक ि शािीरिक 
र्काि मेट्ि, अल्ल्िपि एिं निद्रा कम गिाउँदि ि काम गिथ जाँगरििो 
बिाउँि । यसमा गनुियो पदार्थ (काबोहाइडे्रट), प्रोटीि (िाइट्रोल्जिस 
कम्पाउण्ड),  अम्ि (क्िोिोजेनिक एनसड), िास्िा (भोिाटाइि कम्पाउण्ड) 
ि अन्य िसायि (काबोल्क्सनिक एनसड) ि एल्न्टअल्क्सडेन्ट पाइन्ि ।रुिेसी 
परििािमा ५०० कफीया िंश ि ६००० प्रजाती िि ्। नत मध्ये नतििटा 
उपभोग गिथ नमल्िे खािका िि ्जसमा Coffea Arebica, Coffea Robusta, 

coffea liberica हिु ्। िपेािमा खेती गरिएको नियाथत सम्भाििा िहेको ि 
उच्च गणुस्तिको कफी Coffea Arebica हो । िेपािको मध्य पहाडी 
क्षेत्रमा कफी खेतीको िाम्रो सम्भाििा िहेको ि भिे तथ्याङ्कका वहसाििे 
करिि ४४ ल्जल्िामा कफी खेती गरिएको त्यस मध्ये २२ ल्जल्िामा 
व्यिसायीक रुपमा खेती गरिएको पाईन्ि ।  
 

२. कफी उत्पल्त्तको इनतहास  

अिानबका कफीको उत्पल्त्त इनर्योवपयाको कफा प्रान्तमा भएको मानिएको 
ि ि यसको विकास भिे अिावियाबाट सरुु भएको भने्न मान्यता ि । 
िोबस्टा कफीको उत्पल्त्त मध्य अविकाको कङ्गो िाज्यबाट भएको हो । 
अिानबका कफी काल्दी िाम गिेको बाख्रा गोठािोिे इनर्योवपयामा पत्ता 
िगाएको कर्ा विश्वमा फैनिएको ि । 

 

३. कफीको िाविय तथ्याङ्क  

िेपािमा आ.ब.२०८०।८१ को तथ्याङ्क अिसुाि कुि ३१३८९ जिा 
कृषकहरु कफी खेतीमा संिग्ि िि ् भिे ४४ ल्जल्िामा कफी खेती 
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भईिहेको देल्खन्ि । कुि ४३०५ हे क्षेत्रफिमा कफी खेती भई 
५०१.३ मेवट्रक टि निि विि कफीको उत्पादि भएको ि भि े
उत्पादकत्ि ११६.४६ के.जी. / हे िहेको ि । ल्जल्िागत वहसाििे खेदाथ 
सिै भन्दा िढी स्याङ्गजा ल्जल्िामा ३६९ हे मा खेती भएको देल्खन्ि भि े
सिै भन्दा कम िोल्पा ल्जल्िामा १.६ हे मा खेती भएको पाईन्ि ।  

 

४. सदूुिपल्िम प्रदेशमा कफी खेतीको इनतहास ि ितथमाि ्अिस्र्ा  

सदूुिपल्िम प्रदेशमा विनभन्न ल्जल्िाका विनभन्न स्र्ािमा व्यिसायीकरुपमा 
भन्दा पनि सोखका िानग िा कफीको िोट तर्ा फि कस्तो हिुे िहेि 
भिेि विचाि गिथका िानग फाटफूट विरुिा िोवपएको पाईन्ि । 
सदूुिपल्िमको कफी खेतीको शरुुिाती कसिी ि कवहिे भयो भने्न कुिाको 
हाि सम्म कुिै निल्खत इनतहास िभेवटएपनि विनभन्न स्रोतहरुिाट खोजी 
गदाथ डोटी ल्जल्िाको ददपायि नसिगढी िगिपानिका िडा िं २ ल्स्र्त 
खलु्िेक भने्न ठाउँमा िामिहादिु िोगटीिे नसिगढी ल्शिगाउँका गौिीशंकि 
भट्टिाट कफीको िीउ निएि वि.स ं. २०३७ सािमा कफीको िसथिी शरुु 
गिेको प्रमाणका आिािमा सम्भितः यो िै सदूुिपल्िममा पवहिो कफीको 
िसथिी स्र्ापिासँगै यसको विरुिाहरु िोवपएको तथ्यिाट यो िै शरुुिात हिु 
सक्िे कुिाको अिमुाि गिथ सवकन्ि ।अगिुा कृषक श्री िामिहादिु 
िोगटीिे पनि वि.स ं. २०३८ सािमा तत्कानिि िाजा िीिेन्द्रको ददपायि 
सिािी हुँदा िाम्रो काम गिेिापत रु १५०० िगद पिुस्काि समेत प्राप्त 
गिेको भने्न कुिाको तथ्य भेवटएको ि । सम्भाििाका वहसाििे यस 
प्रदेशका कञ्चिपिु िाहेक िाँवक ८ िटा ल्जल्िामा व्यिसायीक रुपमा कफी 
खेतीको िाम्रो सम्भाििा िहेको ि । निटपटुरुपमा सिै ल्जल्िामा कफीका 
िोटहरु िोवपएको भए पनि कृवष तर्ा पशपुन्िी विकास मन्त्राियिाट 
प्रकाल्शत तथ्याङ्क पलु्स्तका Statistical Information on Nepalese 

Agriculture, 2080/81 अिसुाि डोटीमा २.३ हे ि कैिािीमा २ हे मा 



3 
 

मातै्र खेती भएको देल्खन्ि । तथ्याङ्कमा अन्य ल्जल्िामा खेती भएको 
िदेल्खए पनि फाटफुटरुपमा कफीका विरुिा िगाईएको ति विवि योग्य 
उत्पादि ि प्रसोिि भिे गरिएको पाईदैि ।  

 

५. कफी आयात तर्ा नियाथतको अिस्र्ा (आनर्थक बषथ २०८०।०८१) 

कफी नियाथतको तथ्याङ्क  
 

S 

N 
Description Unit Unit Quantity 

Exports 

Value Rs. 

1 Coffee, not roasted, not decaffeinated Kg  7472 121595000 

2 Decaffeinated coffee, not roasted Kg  13901 27537000 

3 Roasted coffee, not decaffeinated Kg  27 43000 

4 Coffee husks and skins,coffee substitutes 

containing coffee in any proportion 

Kg  210 76000 

 Total  21610 149251000 

 

 

कफी आयातको तथ्याङ्क   

S 

N 
Description Unit Unit Quantity 

Exports 

Value Rs. 

1 Coffee, not roasted, not decaffeinated Kg  332325 217009000 

2 Roasted coffee, not decaffeinated Kg  12559 14288000 

3 Roasted coffee, decaffeinated coffee Kg  97629 188101000 

4 Coffee husks and skins,coffee substitutes 

containing coffee in any proportion 

Kg  525 437000 

 Total  443038 419835000 
 

 

स्रोतः Statistical Information on Nepalese Agriculture, 2080/81 

 

६. कफी खेतीको महत्ि  

कफी िेपािको िेिैजसो ल्जल्िामा खेती हिुे नियाथत योग्य सम्भाििा भएको 
एक िगदे िािी हो । यसको व्यिसायीक खेतीिाट कृषकहरुिे िाम्रो 
आयआजथि गिथ सवकिे सम्भाििा िहेको ि । यसको आनर्थक महत्ि, 

आयात प्रनतस्र्ापि ि नियाथत प्रिर्द्थि, िोजगािी नसजथिा, पयाथििण संिक्षण पनि 
हिुे भएकोिे ठुिो महत्ि िहेको ि । यसिाट खेि गईिहेको तर्ा 
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पहाडको िाँझो जनमिको सदपुयोग हिुकुा सारै् िानमण तर्ा कृवष 
पयथटििाई समेत यसिे र्प टेिा पयुाथउिे देल्खन्ि ।  
 

७. िपेािमा कफी खेतीका िानग अिसि ि चिुौतीहरु  

अिसिहरु  

 िेपािमा स्िदेशी ि नबदेशीको मागअिसुाि उच्च गणुस्तरिय कफी 
उत्पादि गिथ सवकिे । 

 िानमण तर्ा शहिी क्षेत्रमा कफी खेतीबाट िोजगािीका अिसि । 

 िाविय तर्ा अन्त्राविय रुपमा कफीको उपभोग बढ्दो िममा । 

 सािा तर्ा ठूिा कृषकको िानग मूख्य आम्दािीको स्रोत । 

 प्राड्ढािीक कफी खेती पनि पिम्पिागत फिफूि खेती जस्तैको रुपमा 
भैिहेको  । 

  कफी खेतीमा गाउँ, ल्जल्िा ि केन्द्रमा उत्पादक, सिकािी संस्र्ा, 
गैिसिकािी संस्र्ा समन्ियकािी तर्ा संगठीत रुपमा भनुमका  सविय। 

 कफीको प्राड्ढगािीक प्रमाल्णकिण, न्यूितम स्ति निििािण, प्याकेल्जड्ढ 
तर्ा िोगोको व्यिस्र्ा आदीमा सिकािी तर्ा गैिसिकािी संस्र्ाहरुबाट 
सकृय सहयोग भईिहेको अिस्र्ा । 

 नति तहको सिकािको प्रार्नमकता, कायथिम ि िजेट िाट िगािी 
जटुाउि सवकिे प्रयाप्त अिसि ।  

 िानमण तर्ा कृवष पयथटिको उच्च सम्भाििा भएको िािी ।  

 पहाडको िाँझो हुँदै गईिहेको तर्ा कनतपय अिस्र्ामा खेि गईिहेको 
िाया पिे ठाउँको समेत अनिकतम सदपुयोग गिथ सवकिे ।  

 

िपेािमा कफी खेतीका चिुौतीहरु 

 कफी खेती िगण्य रुपमा भइिहेको अिस्र्ा । 

 िेपािको प्रमाल्णकिण प्रकृया झन्झवटिो भएकोिे कफी कफी नियाथतमा 
समस्या ।  

 कफी क्षेत्रमा तािीम प्राप्त दक्ष जिशल्िको अभाि ।  
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 कफी खेतीको व्यिसायीकिण गिथमा – सेतो गिािोको समस्या नसन्दिु 
िोग, एकीकृत खाद्य तत्िाको व्यिस्र्ापि ि नसंचाई एिं प्रशोिि औजाि 
उपकिणहरु पयाथप्त मात्रामा उपिब्िता िहिु ु। 

 माग बमोल्जम प्रशस्त उत्पादि गिथ िसक्ि ु।  

 कफीको गणुस्तिीय उत्पादि नियनमत रुपमा कायम गिथ िसक्ि ु।  

 कफीको उपभोग गिे स्िभाि वफल्टि कफी भन्दा ईन्स्टेन्ट कफी बढी 
प्रयोग गिे स्िभाि िहेको । 

  स्र्ाि विशेषमा बढी उत्पादि ददिे ि िोग वकिा अििोिक कफी का 
जातहरु समयािकुुि नसफािीस हिु िसक्ि ु।  

 समय सापेक्ष कफी िीनतमा सिुाि िहिु ु । 
 

८. कफीको अिस्र्ा  
 International Coffee Organization (ICO, 2017) का अिसुाि विश्वमा 

७० भन्दा बढी मिुकुहरुिे कफी खेती गिथि ्। जम्मा उत्पादिको 
७० प्रनतशत अिानबका ि ३० प्रनतशत िोिस्टा कफी उत्पादि हनु्ि।  

 विश्वमा प्रनत िषथ ९५.७ िाख टिभन्दा बढी कफी ददउि उत्पादि 
हनु्ि, जसमध्ये ८५ प्रनतशत दल्क्षण एिं मध्य अमेरिकाबाट, १० 
प्रनतशत एनसयाबाट ि ५ प्रनतशत अविकाबाट उत्पादि हनु्ि ।  

 विश्वमा सबभन्दा बढी कफी उत्पादि गिे देश ब्राल्जि हो भिे दोस्रोमा 
नभयतिाम ि तेस्रोमा कोिल्म्िया हो ।  

 िेपािमा वि.सं. १९९५ सािनति गलु्मी आपँचौि नििासी श्री वहिा 
नगिीिे बमाथबाट कफी िीउ ल्याई आपँचौिमा िोपेि सरुू गिेको । 
कफी खेती आज ४४ भन्दा बढी ल्जल्िामा पनुगसकेको ि मध्य पहाडी 
२३ ल्जल्िामा यसिे व्यािसावयक रुप निइसकेको ि ।  

 िेपाि सिकाििे कफीिाई विशेष महत्ि ददई वि.सं. २०६२ सािदेल्ख 
प्रत्येक िषथ मंनसि १ गते िाविय कफी ददिस मिाउिे गिेको ि ।  
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 िेपािमा समदु्रको सतहदेल्ख ८०० –१६०० नमटिसम्म अिानबका 
कफी खेती िाम्रो हनु्ि । 

 

९. कफीको बािस्पनतक विििण  

कफी एक सािो प्रकािको सदाबहाि रुख बािी हो ि यसको काण्ड नसिा 
मानर् बढ्ि । काण्डका प्रत्येक आखँ्िाबाट विपिीत ददशामा एक–एक 
तेसाथ हाँगा निस्कन्िि ् जसिाई मखु्य हाँगा भनिन्ि । यी हाँगाको 
आखँ्िामा एक िषथ पनि फूि एिं फि िाग्ि ।यसका एक िषथ पिुािा 
हाँगा ि मिुाका आखँ्िामा सेता िास्िादाि फूि ि चेिी फि जस्तै सािा 
हरिया फि िाग्िि ् जिु पाकेपनि जात अिसुाि िाता ि पहेंिा िङ्गमा 
परिितथि हनु्िि ् ।कफी बोटिाई काँटिाँट गिी बटु्यािको रुपमा 
विकनसत गरिन्ि । कफी फि ि पातको अिपुात अिानबकामा १ (फि) 
: ३ (पात) हिु ु गणुस्ति ि उत्पादिको वहसाििे िाम्रो हनु्ि ।कफीका 
जिाहरु पनि जनमिको मानर्ल्िो सतह िल्जक फैनिन्िि ् । अिानबका 
कफीको जिा केही तिसम्म जान्िि ्। अिानबका कफीको पातमा पािी 
नििे निद्र कम हिुे हिुािे केही सखु्खापि सहि सक्ि ।  

 कफी िोटो ददि मि पिाउिे बािी हो । यसको फि बने्न आन्तरिक 
विया िोटा ददि (८–११ घण्टा) मा असोजदेल्ख सरुू हनु्ि ि िमशः 
कोवपिा बन्दै ि बढ्दै चैत्र मवहिामा पािी पाएपनि फुल्ि ।  एक िषथ 
पिुािा हाँगाका आख्िामा सािा सेता बासिादाि फूिका झपु्पा िाग्िि।्  

 अिानबका कफी स्ियंसेल्चत बािी हो । कफीको फूि नबहािको 
समयमा फुल्ि ि फुिेको ५ घण्टा नभत्र पिागसेचि हनु्ि । फूि 
फुिेको समयमा पािी पिेमा पिाग पखानिन्ि ि फि कम िाग्ि । 

 एक िषे पिुािो हाँगाको प्रत्येक आखँ्िामा १० देल्ख २० िटा फि 
िाग्ि ि फि पाक्ि हािापािी ि जात अिसुाि अिानबकािाई ८–९ 
मवहिा िाग्ि । फि पाके पनि कफीको जात अिसुाि बोिा िातो ि 
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पहेंिो िङ्गमा परिितथि हनु्ि ।  

 कफीको चेिी फििाई ड्रप भनिन्ि, जसमा दईुिटा फक्िेटा हनु्िि ्। 
पाचथमेन्ट नभत्र िीिबीि कफी हनु्ि । िीिबीि भटेुि वपंिेि ििुो कफी 
बन्ि ि यसैबाट वपउिे कफी तयाि हनु्ि । 

 

कफीको िोट तर्ा फि  

 
 

१०. अिेविका ि िोिष्टा कफीमा नभन्नता  

अठािौं शताब्दीमा नििसिे गिेको िगीकिण अिसुाि रुनबयसी परििाि 
नभत्रको कोवफया िंशमा मखु्य २५ अििंुश िि ् । वयिीहरू सािा 
झाडीदेल्ख ठूिा रुखसम्मका िि ् ि पातको िङ्ग पनि वफका हरियो, गाढा 
हरियो, गिुाबी आदद िङ्गका हनु्िि ्। ती मध्ये अिानबका ि िोबष्टा जानत 
आनर्थक महत्िका िि ् । अिानबका कफीको गणुस्ति िाम्रो हिुे भएको 
हुँदा विश्वमा करिि ७० प्रनतशत उत्पादि यसैको हनु्ि । 
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११. हािापािी ि माटो 
यसको खेती िपेािको तिाई देल्ख मध्य पहाडको मानर्ल्िो भागसम्मको 
अिाहिामा गिथ सवकएतापनि उच्च गणुस्तिको कफी उत्पादि गिथ मध्य 
पहाडी क्षेत्रको समनु्द्री सतह देल्ख ८०० नमटिको उचाइ देल्ख १५०० नम 
सम्मको भाग उपयिु मानिन्ि । बावषथक औसत तापिम सिदि १५ 
नडनि सेन्टीिडे देल्ख ३० नडनि सेन्टीिडे सम्ममा यसको खेती गरिएमा 
गणुस्तिको कफी उत्पादि गिथ सवकन्ि । एक नमटि गवहिो भाग सम्म 
माटो भएको,  वप.एच. ६ देल्ख ६.५ ि प्रशस्त प्राङ्गारिक पदार्थ भएको माटो 
प्राङ्गारिक कफी खेतीको िानग उपयिु हनु्ि । कफीिाई सिदि िावषथक 
तापिम १५–२४० सेल्ल्सयस  बषाथ १५००–२००० नम.नम. ि औसत 
सापेल्क्षत आद्ररता ७०–८० प्रनतशत भएको वहउँ तसुािो िपिे तर्ा सूयथको 
प्रकाश सिदि ददिमा २ देल्ख ४ घण्टा भएको जििाय ुउपयिु हनु्ि । 
त्यसै गिी कफी खेतीको िानग मनििो खकुुिो माटो िाम्रो हनु्ि । कािो 
फुस्रो, गाढा खैिो, िातो िा अन्य िङ्गको माटोमा पनि िाम्रो उब्जिी निि 
सवकन्ि ।करिब एक नमटि गवहिाइसम्म पहिो, ठूिा ढुङ्गा ि ल्चम्टाइिो 
साह्रो माटो हिु ु हुँदैि । िामो समयसम्म ल्चस्याि िाख्न सक्िे प्रशस्त 
प्राङ्गारिक पदार्थ भएको मनििो दमुट माटोमा कफी निकै िाम्रो हनु्ि 
।प्रत्येक २–३ िषथमा एक पटक माटोको पिीक्षण गिाउिे ि अम्िीय 
भएमा चिूको प्रयोग गिे एिं प्राङ्गारिक मि ददिे गदाथ माटोको भौनतक एिं 
िासायनिक बिौटमा सिुाि हनु्ि ।  

 

१२. कफीको जातको विकास  

 िेपािको मध्य पहाडी क्षेत्रमा अिानबका कफी िै यहाँको हािापािी 
सहुाउँदो भएको ि गणुस्ति एिं मूल्यको वहसाबिे पनि अन्तिाथविय 
बजािमा िोबस्टा कफी भन्दा अिानबका कफीको महत्ि बढी भएको 
हुँदा िेपािमा अिानबका जानतको कफी मात्र िगाइएको । 
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 विनभन्न मिुकुमा अिानबका कफीका िेिै जातहरू िि ति मूित 
वयिीहरू अिानबया यमि मा विकनसत भएको वटवपका ि वहन्द 
महासागिको बोिोि टापमुा भेवटएको बोिोि जातबाट िै विकनसत 
गरिएका हिु । 

  वटवपका एिं बोिोि दिैु अिानबका कफी हिु । वयिीहरू कोही 
प्राकृनतक असि पिी नतिको स्िरुप ि गणुमा परिितथि आएि िया ँ
विकनसत भएका जात, कोही कृनत्रम तरिकािे विकनसत गरिएका 
िणथसंकि जात ि जातको अध्ययि गदाथ कुिै बोट विशेष गणु सम्पन्न 
देल्खएमा त्यसबोट िाई ििौट गिी त्यसबाट विकनसत गरिएका जात 
आदद िि ।  

 कफीको जात विकनसत गरिंदा मूख्यतया उत्पादि क्षमता, सखु्खा एिं 
िोग कीिा सहिे क्षमता, विविि जििायमुा फस्टाउिे क्षमता ि कफीको 
गणुस्तिमा ध्याि ददइन्ि ।   

 

१३. िपेािमा िगाईएका जात ि स्रोत  

 कफी िेपािको पिम्पिागत बािी होइि । अिानबका कफीका विनभन्न 
जातहरू बमाथ, भाित, ब्राल्जि, िान्यूनगिी, एि साल्भाडोि आदद मिुकुबाट 
िेपािमा नभत्र्याइएका िि ्। नतिीहरू यहाँको हािापािीमा कोही कुिै 
उचाइको स्र्ािमा िाम्रो भएका िि ्त कुिै अकै उचाइमा फस्टाएका 
िि ्ति जातको िैज्ञानिक अध्ययि ि िेखाजोखा हिु सकेको िैि ।  

 कफी विकास केन्द्र आपँचौि गलु्मी ि कफी अिसुन्िाि कायथिम, 

बिेटक्साि गलु्मीमा कफीका विनभन्न जातहरू िगाई सामान्य अध्ययि 
गिे कामहरू भइिहेको ि । विनभन्न जात, विनभन्न उचाइमा नमल्श्रत 
अिस्र्ामा िगाइएका िि ्।  

 गलु्मीमा िमाथबाट ल्याइएको अिानबका जात िै कृषकहरुिे बढी मि 
पिाएको पाइन्ि । 
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१४. कफीको िसथिी व्यिस्र्ापि  

माउिोटको ििौट  

 अिानबका कफीको िीउ उत्पादि फामथ १००० नमटिभन्दा मानर् 
स्र्ापिा गिेको ि यस्तो फामथ बैज्ञानिक दृवष्ट िाखी व्यिस्र्ापि भएको 
हिुपुिथ । िीउ सङ्किि कफीको जात ि गणुस्ति प्रमाल्णत भएको 
बोटबाट गिुथपिथ । 

 यस वकनसमको िीउ उत्पादि फामथ िभएको अिस्र्ामा िाम्रोसँग 
फिेको ि जात िुवट्टएको ८ िषथ उमेि भएको उत्पादिशीि स्िस्र् 
बोटबाट त्यसै स्र्ािको िानग सबै उपयिु प्रविनि अपिाई िीउ 
उत्पादि गिुथपिथ ।  

 बोटको फेदमा उनम्रएका नबरुिाको गणुस्ति ििाम्रो हिुे भएकोिे 
सािुथहदैुि । 

 माउबोटको जात विनभन्न जििाय ु ि माटोमा िाम्रो हिुसक्िे जात 
िान्नुपिथ । 

 िाम्रा िास्िा ि मीठो स्िाद ददिे जातको माउबोट ििौट गिुथपिथ । 
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 फिमा ददउिको अिपुात बढी ि सग्िा दािा िाग्िे हिुपुिथ । 

 प्रत्येक िषथ एकिासिे बढी फल्िे बोट हिु ुपिथ । 

 िोग कीिा एिं सखु्खा सहि सक्िे जात हिु ुपिथ । 

 काँटिाँट ि िहािीको िाम्रो व्यिस्र्ा गिेको बगैँचाबाट माउबोट ििौट 
गिुथपिथ ।  

 

िीउका िानग ििौट ि वटपाई 

 िीउको िानग कफी बोटको मध्य भागको हाँगा ििौट गिी ती 
हाँगाको पनि मध्य भागबाट फि वटप्ि ुपिथ । फेद ि टुप्पाको फि 
कमसि हनु्ि । 

 जात स्र्ाि अिसुाि कफी पाक्िे मखु्य मवहिा पसु–फाल्गिु सम्ममा 
िीउको िानग फि वटप्ि ुपिथ । 

 पवहिो वटपाइ पनि कफी एकिासिे पाक्ि र्ािे पनि िीउको िानग 
पाकेको चेिी फि िािेि वटप्ि ुपिथ । 

 फि िाम्रोसँग पाकेको चल्म्किो िातो, स्िस्र् ि नबकृनतिवहत भएको 
िान्नु पिथ ।  

 बढुी ि चोि औिंाको सहायतािे एक एक गिी िनसिो भरििो, पषु्ट, 

ठूिा फि िािेि वटप्ि ुपिथ । 

 झोिामा वटपेको फि सफा ठाउँमा जम्मा गिी ििाम्रा फि नमनसएको 
भए हटाउि ुपिथ ।  

 

िीउको तयािी ि भण्डािण  

 िीउको िानग वटपेका फि पािी भएको प्िावष्टकको बाल्टीमा िाखी 
डुबाउँदा तैरिएका फि हटाउि ुपिथ । 

 डुबेका फि एक–एक गिी हातिे िोडाउि ुपिथ िा सफा ठाउँमा िाखी 
हिकुासँग हातिे बोिा िोडाउि ुपिथ ।  
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 िीउमा टाँनसएको ल्चप्िो पदार्थ हटाउि सफा पािीिे िाम्रोसँग ििु ु
पिथ। 

 डुबेका िीउिाई मनसिो खिािीमा मिेि शीति हािा खेल्िे कोठामा 
पातिो गिी ५–७ ददि पटक–पटक चिाउँदै सकुाउि ुपिथ । 

 सकुाउँदा िीउको पाचथमेन्ट खोस्टा फुट्ि ु हुँदैि । चको घाममा 
सकुाउँदा िीउको बोिा फुट्िे ि िीउ पसावङ्गिे हुँदा िहािीमा सकुाउि ु
पिथ । 

 बीउको िानग सकुाएको ददउिमा २०–२२ प्रनतशत मात्र ल्चस्याि िहि ु
पिथ । सकेुको िीउको बोिा दाँतिे टोक्दा वकवटक्क गिी फुट्िे ति 
नभत्री ददउि केही नगिो िै िहि ददि ुपिथ । 

 एकिासको िीउ मात्र नबरुिा उत्पादिको िानग िानु्न पिथ । 

 िीउको चौडा भाग तफथ को िेखा नसिा हिु ुपिथ । बाङ्गो िेखा भएको 
िीउ हटाउि ुपिथ । फिको एक्िे (पी–बेिी) ददउि िा तीि ददउिे 
(ट्रायोज) िीउ पनि हटाउि ुपिथ । 

 तयािी िीउ जनत सक्यो निटो (फि वटपेको दोस्रो हप्तादेल्ख) िोप्िे । 
फि वटपेको मवहिाददि नभत्र िोप्दा ९५ प्रनतशत भन्दा बढी िीउ 
उनम्रन्िि ्ि त्यसपनि समयसँगै िीउको उमाि शल्ि कम हुँदै जान्ि। 

 िामो समयको िानग िीउ भण्डािण गिुथ पिेमा सफा सनुत कपडाको 
रै्िा िा सफा जटुको बोिामा सखु्खा ल्चसो हािा चल्िे कोठामा 
झणु्डाउिे िा फिेक मानर् िा िातािकूुनित कोठामा िाख्न ुपिथ । 

 यसिी तयाि गिेको िीउ चाि मवहिानभत्र िोवपसक्ि ुपिथ । 

 

िीउ व्याडको तयािी  

 एक नमटि चौडा, आिश्यकता अिसुाि िम्बाइ ि २० से.नम.  (९ 
इन्च) अग्िो काठको फल्याकिे चौकोस बिाउँि ुपिथ । 

 िीउको परिमाण अिसुाि काम गिथ वहड्िे बाटो नमिाई अरु र्प 
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चौकोस बिाउि ुपिथ ।  

 एक नमटि िम्बाइ ि चौडाइ भएको ब्याडमा १ के.जी. िीउ िोप्िे ि 
यसबाट २५०० देल्ख २८०० िटा िाम्रो बेिाथ तयाि हनु्िि ्। 

 आिश्यकता अिसुाि ब्याडको िम्बाइ बढाउि ुपिथ । 

 चौकोस नभत्र िोई पखािी सफा गिेको िदीको बाििुािे भिुथ पिथ । 

 प्रनत िगथनमटि ब्याडमा १५/२० निटि जनत तातो पािीिे नभजाई 
बाििुािाई िोगमिु पािे अर्िा कािो प्िावष्टकिे िोपेि १५ ददि 
घाममा िाखेि पनि बाििुा निमथिीकिण गिुथ पिथ । 

 िीउ िोप्ि ुपूिथ ब्याड सेिाई ओभािो भइसकेको हिुपुिथ । 

 ििको मानर्ल्िो तहको माटो ३ भाग, िाम्रोसँग सडेको गोबि मि १ 
भाग ि बाििुा २ भाग नमिाएि पनि िीउ ब्याड बिाउि सवकन्ि । 
यसिाई पनि उल्म्ििहेको तातो पािी िा सूयथको वकिणिे निमथिीकिण 
गिुथ पिथ । 

 

 िीउ िोप्ि ेकायथ 
 ५ निटि मितातो पािीमा १ के.जी. िीउको दििे िीउिाई एक िात 

(१२–१८ घण्टा) नभजाई िीउ िोपि गदाथ निटो उम्रन्ि । 

 ५ सेल्न्टनमटिको फिकमा १–१.५ सेल्न्टनमटि गवहिो नसिा िेखा बिाई 
िीउिाई घोप्टो पािी िहिै िोप्ि ुपिथ । िीउको िाम्चो भाग िेखासँग 
समािान्ति हिुे गिी िोप्ि ुपिथ । िीउिाई निमथिीकिण गिेको बाििुा 
िा माटोको नमश्रणिे विउको मोटाइ भन्दा २ गणुा बाक्िो हिुे गिी 
पिु ुथ पिथ । 

 िीउ िोप्िभुन्दा अल्घ ब्याडमा हजािीको सहायतािे हिकुा पािी ददि ु
पिथ । 

 ब्याडिाई निमथिीकिण गिेको खि पिाि िा जटुको बोिाको िापोिे 
िोप्ि ु पिथ । िनमिा िाग्िे ठाउँमा तीतेपातीको हरियो िापो ददि ु
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पिथ। 

 निमथिीकिण गिेि िाििुा िा नमश्रण मि माटोिे भिेको ७×११ इन्च 
साइजको पोिीव्यागमा िोप्िे भए सोझै २ िटा िीउ िोप्ि ुपिथ ि बेिाथ 
उनम्रए पनि एक िाम्रो बेिाथ िाखी अको हटाउि ुपिथ । 

 ब्याडको व्यिस्र्ापि कायथ 
 िीउ िोपेको एकददि पनिदेल्ख िीउ उनम्रएि पोिी ब्यागमा ििोपेसम्म 

ब्याडमा ल्चस्याि िाख्न हिेक ददि पािीिे नभजाउि ुपिथ ।  

 िसथिी ठाउँको उचाइ, मौसम ि िीउको अिस्र्ा अिसुाि िीउ उम्रि 
४० देल्ख ६० ददि िाग्ि । 

 ल्चसो मौसममा ि बढी उचाइमा िीउ िोप्दा चािैनति खिुा ििाखी सेतो 
प्िावष्टक सीटिे िाती िोप्िे ि ददिको घाममा खलु्िा िाखी ब्याडिाई 
तात्न ददि ुपिथ । 

 िीउ उनम्रि र्ािेपनि िापो हटाउिे ि एक डेढ नमटि उचाइको 
प्िावष्टकको सरुुङ्ग िा िाप्रो बिाई िहािी ददिकुो सारै् अनसिा 
आददबाट बचाउिे व्यिस्र्ा गिुथ पिथ । 

 जिा कुवहिे िोगबाट बचाउि ब्याडमा बढी ल्चस्याि हिु ु ददि ुहदैुि , 

मनसिो खिािी ििुथ पिथ ि बेिाथ बाक्िो गिी िाख्न ुहदैुि । 

 सकोसपोिा र्ोप्िे िोग िाग्िबाट नबरुिा जोगाउि कडा घामबाट 
बचाउि ुपिथ ।  

 आकल्स्मक समस्याबाट बचाउि िसथिीमा दैनिक िेखदेख गिुथ पिथ । 

 विकृत िा िोगी नबरुिा देल्खएमा तरुुन्त उखेिी जिाउि ुपिथ िा पिु ुथ 
पिथ । 

 िसथिीिाई पशपंुक्षीबाट सिुल्क्षत िाख्न बाि बन्देजको व्यिस्र्ा गिुथ 
पिथ। 
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बेिाथ सािे प्िावष्टक रै्िाको तयािी 
 मि माटो भिे प्िावष्टक रै्िो ३०० गेजको कािो िङ्गको १५ से.नम. 

चौडा ि २५ से.नम. अग्िो हिुपुिथ । रै्िाको वपिँमा ६–८ िटा 
प्िािहरू पािुथ पिथ ।  

 ििको मानर्ल्िो तहको मनििो माटो, िाम्रोसँग सडेको कम्पोष्ट मि ि 
बाििुा बिाबि मात्रामा नमिाउि ुपिथ । बाििुा ि माटोिाई उम्िेको 
तातो पािीिे उपचाि गिे अर्िा १५ ददि घाममा फैिाएि सूयथको 
वकिणद्वािा निमथिीकिण गिुथ पिथ । 

 मि, माटो ि बाििुािाई एकिासिे नमिाउि ुपिथ । खिािी उपिब्ि 
भए यसमा नमसाउि ुपिथ । 

 यसिी नमसाएको िसथिी माटोिाई पािीको झािीिे हिकुा वकनसमिे 
नभजाउि ुपिथ । 

 पोिी ब्यागमा िसथिी माटो भिी चौकोस नभत्र िहि नमिाएि िाख्न ुपिथ 
। पोिी ब्यागको मानर्ल्िो एक सेल्न्टनमटि भाग नसँचाइ सवुििाको 
िानग खािी िाख्न ुपिथ । यो काम व्याडमा बेिाथ उम्रिपूुिथ िै गरिसक्ि ु
पिथ । 

 एक नमटि चौडा ि आिश्यकता अिसुाि िम्बाइ भएको चौकोस नभत्र 
पोिी ब्यागको एक िहि िा दईु ब्यागको िहि नमिाई िाख्न ुपिथ । 
दईु िहि बीचमा १५ से.नम. (६ इन्च) को खािी ठाउँ िाड्ि ु      

पिथ । यसो गदाथ नबरुिाको डाँठ मोटो ि स्िस्र् हनु्ि । 

  

पोिी ब्यागमा बेिाथ सािे कायथ 
 बेिाथ सािुथभन्दा पवहिे हिकुा पािीिे पोिी ब्यागको माटो नभजाउि ु

पिथ। 

 ब्याडमा बेिाथ उनम्रएको एक हप्ता पनि टोपे (सिाईको काटी 
आकािको) अिस्र्ामा बेिाथ सािुथ पिथ । विकृत िा ििाम्रो बेिाथ 
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हटाउि ुपिथ । मूि जिा िभएको बेिाथ पनि हटाउि ुपिथ । 

 व्याडबाट बेिाथ निकाल्ि ुभन्दा पवहिा पािीिे नभजाउि ुपिथ ।  

 बाँसको कप्टेिाको खन्ती बिाई बेिाथिाई चोटपटक ििाग्ि े गिी 
उखेिी तरुुन्तै पोिी रै्िामा सािुथ पिथ । बेिाथ सकु्ि िददि टे्र अर्िा 
चाल्िो\िाङ्गिोमा नभजाएको सफा बोिामा िाखी बेिाथ सािे िाप्रोमा 
िैजाि ुपिथ ।  

 ददि ढल्केपनि साँझपख बेिाथ उखेल्ि ुपिथ ि ब्यागमा सािुथ पिथ ।  

 िसथिी माटो भिेको पोिी ब्यागको ठीक बीचमा पिे गिी िेस्कोको 
मद्दतिे बेिाथको जिा भाग बिाबिको प्िाि पािुथ पिथ । 

 ब्याडमा बेिाथको माटोनभत्र िहेको जिा भाग मात्र माटोनभत्र पिे गिी 
नसिा पािेि बेिाथ सािुथ पिथ, बढी पिेुको बेिाथ कुवहन्ि । प्िािनभत्र 
बेिाथको जिा घसुािेपनि िेस्को एक साइडमा गाडेि बेिाथ िगाएको 
प्िािनति माटो घाि िगाएि प्िाि बन्द गिुथ पिथ । प्िाि बन्द िभए 
त्यहाँ िहेको हािािे जिािाई सकुाई ददन्ि । 

 हािा सञ्चाििको िानग एक बेिाथदेल्ख अको बेिाथको दिुी १५ देल्ख २० 
सेल्न्टनमटि िाख्न ुपिथ । यसो गदाथ नबरुिाको डाँठ मोटो हिुे ि नबरुिा 
स्िस्र् िहिे गिथ । ल्झिो मनसिो अग्िो नबरुिा भन्दा मोटो ि होचो 
नबरुिा सािथ िाम्रो हनु्ि । 

 बेिाथ सािेपनि हिकुा नसँचाइ गिुथ पिथ   

 

िाप्रोको व्यिस्र्ा 
 चौकोस नभत्र िाल्खएको नबरुिाको संिक्षणको िानग सिा नमटि चौडा, 

दईु नमटि अग्िो ि चौकोस बिाबि िम्बाइ भएको िाप्रो (िीिहाउस) 
बिाउि ुपिथ । 

 िाप्रोको िािोको रुपमा ५० प्रनतशत िहािी ददि ेजािी (शेडिेट) िा 
निगािो/बाँसको ल्चत्रा/कप्टेिा िा खि पिाि, बोिा िा िामो अिनिसम्म 
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िहिे स्याउिा प्रयोग गिुथ पिथ । 

 िाप्रो नभत्र नबरुिामा ३०:७० प्रनतशत घामिायाँ पिुथ पिथ । घाम 
बढी पिेमा नबरुिाको पातमा र्ोप्िे िोग (सकोसपोिा निफ स्पट) 
देखापिथ ि िायाँ बढी भै ल्चस्याि बढी भएमा डाँठ/जिा कुवहिे िोग 
(ड्याल्म्पङ्ग अफ) िाग्ि सक्ि । 

 पातको र्ोप्िे िोगबाट बचाउि साइडबाट नििे चको घाम िेक्ि 
फनिका िगाउिे िा बोिा टाँग्ि ुपिथ । 

 िाप्रोिे अनसिा एिं दकथ ि ेपािीबाट पनि नबरुिािाई बचाउँि । 

 तेज हािाहिुीबाट बचाउि िसथिी िरिपरि सािा खािे िायिुोिक रुखहरु 
जस्तैः सनु्तिा, अम्बा, िपुी, िीिकाँडा ि अशोक आदद िगाउि ुपिथ । 

 ल्चल्िो गाढा हरियो पात भएको, ठम्म पिेको नसिा बढेको, पेल्न्सि 
साइजको स्िस्र् नबरुिा सािुथ पिथ ।  

 नबरुिाको उचाइ ३०–६० से.नम. अग्िो, ५ देल्ख ७ जोडी पात भएको 
हिु ुपिथ । ल्झिोमनसिो, बढुो ि िेिै अग्िो नबरुिा सािुथ हदैुि । 

 जिाको िाम्रो विकास भएको ठूिो प्िावष्टक रै्िोमा तयाि गिेको नबरुिा 
सादाथ बोट हिक्क बढ्ि ि मिे सम्भाििा िहँदैि । 

  सािािणतया १५ देल्ख १८ मवहिाको नबरुिा सािुथ पिथ । 

 नबरुिा सािे समय िषाथ सरुु भएपनि असािदेल्ख श्रािण मवहिासम्म 
हनु्ि, नसँचाइको सवुििा भएको ठाउँमा फागिु चैत्रमा पनि सािथ 
सवकन्ि । 

िािस्पनतक प्रसािण  

 कफीको किमी नबरुिा उत्पादि जस्तैः कवटङ्ग, िाल्टटङ्ग, िेयरिङ्ग िा 
वटस्यकुल्चि प्रविनि अपिाएि पनि गिथ सवकन्ि ति यसको िानग दक्ष 
जिशल्ि ि स्र्ायी वकनसमको संिचिा, प्िावष्टक हाउस, शेड/िेट हाउस, 

ग्िास हाउस आददको आिश्यकता पदथि जसिे गदाथ उत्पादि खचथ 
बढ्ि जान्ि । 
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१५. कफीको िगैचा स्र्ापिा  

कफी बगैँचा स्र्ापिा गदाथ निम्ि कुिामा ध्याि ददिपुिथ 
(क) कफीको िानग जििाय ु ि माटोः  कफी खेतीको िानग सहुाउँदो 
जििाय ु ि माटो भएको स्र्ािमा कफी बगैँचा स्र्ापिाको िानग जग्गा 
ििौट गिुथ पिथ ।  

 

(ख) यातायात सवुििा  

 कफी बगैँचा िगाउँदा एिं व्यिस्र्ापि गदाथ आिश्यक पिे सामिी 
ओसािपसाि गिथ ि फि वटपेपनि सङ्किि िा प्रशोिि केन्द्रसम्म 
ढुिािी गिथ यातायात पगेुको स्र्ािमा कफी पकेट क्षेत्र भए सल्जिो 
पिथ ।  

 यातायात िपगेुको क्षेत्रमा सामाि ढुिािीमा िै बढी खचथ िाग्ि ।  

 कफी पकेट क्षेत्र िमणीय ठाँउमा भए कृवष पयथटिको रुपमा विकास 
गिथ सवकन्ि । 

 

(ग) ििस्पनतः कफी बािी िगाउि स्र्ाि िा पकेट क्षेत्र ििौट गदाथ त्यस 
ठाउँमा ििस्पनत कनत सप्रकेो ि, विचाि गिुथ पिथ । ििस्पनत िाम्रो सप्रकेो 
ठाउँमा कफी पनि िाम्रो हनु्ि । 

 

(घ) पािी निकासः  

 पहाडी क्षेत्रमा जनमिमनुिको पािीको सतह (अपिाद िाडेि) बोटको 
जिा क्षेत्रभन्दा ति िै हनु्ि ति बावहिबाट बगेि आएको पािी यदद 
कफी बगैँचा गवहिो ठाँउमा ि भिे डुबािमा पिथ सक्ि । 

 पािी जम्ि सक्िे ठाउँमा पािी निकासको िानग ३० से.नम. चौडा ि 
४५ से.नम. गवहिो िािी खिेि पािी बावहि िा पािी ट्याङ्की िा 
पोखिीमा पठाउि ु पिथ । पािी जमेमा जिाहरू कुवहन्िि ् ि बोट 
ओइिाएि मदथि । 
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(ङ) नसँचाइ सवुििा 
नसँचाइको सवुििा भएको स्र्ािमा कफीको उत्पादि िाम्रो हनु्ि । 
कफीका केही यस्ता संिेदिशीि अिस्र्ाहरू िि ्जिु अिस्र्ामा माटोमा 
ल्चस्याि िहेि ि िषाथ पनि भएि भिे उत्पादिमा प्रनतकूि असि पदथि । 
यसर्थ नसँचाइ सवुििा भएको स्र्ाि ििौट गिुथ पदथि । 

 

(च) उत्पादि सामिीको उपिब्िता  

कफी बगैँचा स्र्ापिा गिथ आिश्यक पिे िाम्रो जातका कफी िीउ/नबरुिा, 
मिखाद, औेजाि एिं नसँचाइ सामिी उपिब्ि हिु ुपिथ । 

 

(ि) बजाि  

बािी उत्पादिमा आएपनि उत्पाददत िस्तकुो बजािको के कस्तो ल्स्र्नत 
हनु्ि पल्पीङ सेन्टि िा कफी सहकािी कनत टाढा िि,् ताजा फि के 
कनतमा खरिद गिथि,् आन्तरिक एिं अन्तिाथविय बजािमा उत्पाददत िस्तकुो 
माग ि िैि, सल्जिै खरिद नबिी हिु सक्ि वक सक्दैि ि बजाि मूल्य के 
कस्तो हिुे हो आददको अध्ययि गिुथ पिथ । 

 

(ज) श्रनमक उपिब्िता 
जनमिको तयािीदेल्ख नबरुिा िगाउिे, बगैँचा व्यिस्र्ापि गिे, फि वटप्ि,े 

प्रशोिि गिे एिं नबिी वितिण गिे सबै कामको िानग अनिकम श्रनमकको 
आिश्यकता पिथ । बगैँचा िगाउिे ठाउँमा सल्जिै श्रनमक पाउि सवकन्ि 
िा सवकंदैि ख्याि िाख्न ु पिथ । फि वटपाइमा बढी श्रनमकको 
आिश्यकता पदथि । 

  

१६. जग्गाको तयािी 
 कफी बगैँचा िगाउि जग्गा ििौट गरिसकेपनि ियाँ जग्गा भए 

िहािीको िानग उपयिु हिुे रुखहरू बाँकी िाखी अरु अिािश्यक 
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रुख, झाँडी एिं जङ्गि सफा गिुथ पिथ ।  

 जग्गा िनमिेको खाल्टाखलु्टी एिं वढस्को भए खिजोत गिी सम्याउि ु
पिथ ।बगैँचाको सिुक्षार्थ सम्भि भए पखाथि िा ताििािको बािबन्देज 
गिे, यसो गिथ िसवकिे भए िािपुाते, नसंउडी, सल्जिि, ल्खिो िा अन्य 
काँडेदाि नबरुिािे बािुथ पिथ ।  

 

१७. बगैचाको िेखाड्ढि  

 कफी खेती व्यिसावयक रुपमा गदाथ िेखाङ्कि गिी िगाउि ुआिश्यक 
हनु्ि । िेखाङ्कि गिी िगाएको बगैँचा आकषथक देल्खिकुो सारै् काम 
गिथ सल्जिो ि कम खल्चथिो हनु्ि ।  

 िेखाङ्कि कायथ नबरुिा िगाउिभुन्दा करिब दईु मवहिा (िैशाख) पवहिे 
िै गिुथ पिथ ।  

 िेखाङ्कि िगाथकाि, आयताकाि िा षट्कोणाकाि िा गिा/कान्िा तरिकािे 
गिथ सवकन्ि ।  

 गह्रा\कान्िा भएको पहाडको नभिािो जग्गामा िेखाङ्कि गदाथ ठाडो 
िाइिदेल्ख िाइि बीचको दिुी बिाबि िाल्खन्ि भिे तेसो िाइिमा पिे 
बोटदेल्ख  बोटको दिुी घवटबढी हिु सक्ि ।  

 १० प्रनतशत भन्दा बढी नभिािो जग्गा भए समोच्च िेखा (कन्टुि 
िाइि) पत्ता िगाई गह्रा बिाएि िेखाङ्कि गरिन्ि ।  

 

१८. कफी नबरुिा िगाउि ेदिुी  

 बोटनबरुिाहरू िगाउँदा सािा भए पनि पनि बढेि ठूिो ि एक 
आपसमा जोनडि सक्िे हुँदा भविष्यिाई ख्याि गिी नबरुिा बीचको दिुी 
नमिाएि िाख्न ुपिथ ।  

 कफी बोटहरू फुल्ि ि फल्िको िानग सूयथको प्रकाश कम्तीमा ददिको 
दईु घण्टा बोटको पूिै भागमा पिुथपिथ ि बोटहरूका बीचमा हािा खेल्ि 
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सक्िे व्यिस्र्ा हिु ुपिथ ।  

 िल्जक िगाइएका बोटका जिाहरू पनि एक आपसमा िाँददएि 
मिजिको िानग प्रनतस्पिाथ गदथिि ् । बोटको दिुी कफीको जात 
अिसुाि फिक पिथ ि त्यस्तै िहािी रुखको पनि यसको वकनसम 
अिसुाि दिुी फिक पिथ ।  

 माटोको मनििोपि, नसँचाइको सवुििा, बोटिाई ददिे तानिम एिं 
काँटिाँट ि बगैँचाको अरु व्यिस्र्ापि अिसुाि पनि बोटको दिुी 
फिक पिथ ।  

 िेपािमा कफी नबरुिा बीचको ि िाइि बीचको दिुी सािािणतया 
२×२ नमटि िाल्खन्ि । अस्र्ायी एिं स्र्ायी िहािी रुखहरु पनि 
िगाउि ु पिे भएकोिे एक िोपिीमा सिदि १०० बोट (२००० 
प्रनतहेक्टि) कफी नबरुिा िोवपन्ि ।  

 

१९. नबरुिा िगाउि ेखाडिको तयािी  

 नबरुिा िगाउिभुन्दा एक मवहिा पवहिेदेल्ख िेखाङ्कि गिी िगाएको 
ल्चन्ह (कीिा) बाट चािैनति बिाबि हिुे गिी २५ से.नम. िामो डोिी 
घमुाएि त्यही घेिानभत्र खाडि खने्न । खाडि एक हात (४५ से.नम.) 
गवहिो ि त्यनतकै चौडा हिु ुपिथ ।  

 मानर्ल्िो आिा भागको मनििो माटो िुटै्ट ि तल्िो भागको माटो िुटै्ट 
िाख्न ुपिथ । खाडि खिेपनि १५/२० ददि खिुा िाख्न,े यसो गदाथ माटो 
नभत्र िहेका कीिा एिं िोगका जीिाण ु घामको िापिे िष्ट हनु्िि ्। 
खाडि खन्दा प्िाल्न्टङ्ग बोडथ प्रयोग गिुथ पिथ ।  

 खाडिको एकानति र्पुािेको मानर्ल्िो भागको माटोमा ५–१० केजी 
िाम्रोसँग सडेको गोठे िा कम्पोष्ट मि, २०० िाम कृवष चिू नमिाई 
खाडिको पीिंमा िाख्न े ि त्यसपनि अकोनति र्पुािेको तल्िो भागको 
माटोिे जनमिको सतह भन्दा १५ से.नम. अग्िो हिुे गिी खाल्डो पिु ुथ 
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पिथ ।  

 यसिी पिेुको खाल्डोमा पनि नबरुिा िगाउँदा र्ाहा पाउि ठीक बीचमा 
पिे गिी एक कीिा गाड्ि ुपिथ । 

  

२०. नबरुिा सािे समय 

 कफीका नबरुिा िषाथको सरुु (जेठ - असाि) मा िै सािुथ िाम्रो हनु्ि ।  

 नबरुिा बेिकुी पख सादाथ घामको तापिे ओइिाउि पाउँदैि । 

 

२१. नबरुिा सािे तरिका  

 नबरुिा िगाउँदा खाडि पिेुपनि गाडेको कीिा उखिेि त्यसमा 
नबरुिाको गोिा अटाउिे प्िाि बिाउिपुिथ । पोिी ब्यागबाट गोिा 
िफुटाई निकाल्िे ि प्िािमा िाखी पिु ुथपिथ ।  

 पोिी ब्यागमा जहाँसम्म माटोिे जिाको भाग ढाकेको नर्यो त्यनत भाग 
मात्र नबरुिा िगाउँदा पिु ुथपिथ ।  

 नबरुिा सोझो गिी िगाएि चािैनति हिकुासँगे खाँद्नपुिथ ।  

 नबरुिा िोप्िे ठाउँमा १५ से.नम. अग्िो गोिाकाि चकिा बिाउि ुपिथ 
। फेद िरिपरिको माटो दबेि खाडि बिी पािी जम्ि ुहुँदैि । 

 नबरुिाको मूि जिा चनुडएको, बाङ्गो भै बटारिएको, मनसिो डाँठ भै 
अल्ग्िएको ि अस्िस्र् नबरुिा सािुथ हुँदैि । बेजात ि बोट मनुि आफैं  
उनम्रएका नबरुिा पनि सािथ हुँदैि । 

  

२२. कफी बगैचामा िहािी रुखको आिश्यकता ि व्यिस्र्ा  

 कडा घाम, सखु्खा हािा ि तसुािोबाट बचाउि तर्ा माटोमा सखु्खा 
मौसममा पनि ल्चस्याि बचाई िाख्न हिकुादेल्ख मध्यम वकनसमको िहािी 
ददिे रुखहरू कफी बगैँचामा िगाउि ुपिथ ।  

 कफी नबरुिा बि जङ्गिबाटै उत्पल्त्त भएको हुँदा स्िभािैिे रुखहरूको 
िहािी यसिे रुचाउँि । 
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 खाद्य पोषण तत्िहरूको संश्लषेण ि तयािी गिी बोट नबरुिाको सबै 
भागमा उपिब्ि गिाई बोटको िवृर्द् एिं आन्तिीक फूि फि बन्न े
िममा सूयथको प्रकाश जरुिी हनु्ि ।  

 ददिमा कम्तीमा सिदि २ देल्ख ४ घण्टा सूयथको प्रकाश नबरुिामा पिुथ 
पिथ । घामिाँया बिाबि पािे िहािी रुखहरूको ििौट रुख 
व्यिस्र्ापि गिुथ पिथ ।  

 बढी उचाइ भएको जनमिमा पातिो िहािी ि कम उचाइ भएको कफी 
बगैँचामा मध्यम वकनसमको िहािी आिश्यक पिथ ।  

 िहािी रुखहरु दोहोिो तेहेिो आनर्थक फाइदा ददिे खािका हिु ुपिथ । 

 

२३. िहािीको वकनसम 

कफी बोटनबरुिािाई बोटको उमेि अिस्र्ा अिसुाि तीि प्रकािका िहािी 
आिश्यकता पिथ  

 

(क) तत्कािको िहािीः तत्काि ददइिे िहािीहरूमा िेिै समयसम्म पात 
िझिे बोट नबरुिाको स्याउिा जस्तैः कटुस िा बाँस िा अन्य िस्तहुरु 
जस्तैः बाँसका टोकिी, चटाई, ल्चत्रा, डोको, तीतेपातीको फनिका, खिपिाि 
िा बोिाको िादि आदद मध्ये कुिै एक भखथि िगाइएका प्रत्येक बोटमा 
िायाँ पिे गिी ददि ुपिथ । 
 

(ख) अस्र्ायी िहािीः  अस्र्ायी िहािी रुखहरू कफी नबरुिा िगाउि ु
भन्दा एक िषथ अगानड निटो बढ्िे, पात बाक्िो हिुे, कफी बािीिाई 
िोक्साि िप¥ुयाउिे ि िोटो अिनिमा हकुथ िे हिु ुपिथ । अस्र्ायी िहािी 
रुखहरू कफीको प्रत्येक तीि िाइिको बीचमा ६ नमटिको फिकमा िोप्िे 
ि स्र्ायी रुख हकेुपनि चौर्ो िषथमा हटाउिे । इवपि–इवपि, वकम्ब,ु टाँकी, 
डाडप, फिेदो, अलँ्जि, केिा, मेिा, डािेघाँस, शीति ल्चिी, पावकथ या आदद 
अस्र्ायी िहािीको रुपमा िगाउि ुपिथ ।  
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(ग) स्र्ायी िहािीः  गवहिो जिा जािे, माटोिाई मनििो बिाउिे, पातबाट 
िगभग ४० प्रनतशत घाम नििे, निटो बढ्िे ि घाँस, दाउिा,काठ, औषिी, 
फिफूि, तिकािी आदद उपिब्ि हिुे आनर्थक दृवष्टिे महत्िपूणथ मानिएका 
रुखहरू जस्तैः कािो नसरिष, शीति ल्चिी, ल्चिाउि,े तेजपात (नसिकौिी), 
िातो नसरिष, काईयोफूि, टुिी, िीम, रुद्राक्ष, डुम्री, आलँ्खतािे, िप्सी, रुखकटहि, 

वपकाि िट, मेकाडेनमया िट्, एभोकाडो, उतीस िा यस्तै अन्य रुखहरू 
नमल्श्रत वकनसमिे नमिाएि पनि िगाउि सवकन्ि ।स्र्ायी िहािी रुखहरु 
कफी नबरुिा िगाउिभुन्दा एक िषथ पवहिा िगाउि ुपिथ ।सरुुमा िहािी 
सािा बोटिाई ६ नमटि फिकमा िोप्िे ि बोट हकेुि बढी िहािी हिु 
र्ािेपनि बीचका सािा बोट हटाई ठूिा हिुे बोट १२ नमटिको फिकमा 
स्र्ायी वकनसमिे िाख्न ु पिथ ।िहािी रुखहरू एक िोपिी जनमिमा ५–७ 
बोट िगाउि ुपिथ । अस्र्ायी एिं स्र्ायी रुखहरू होचा ि अग्िा नमिाएि 
िगाउदा बढी फाइदा हनु्ि । होचा हिुे बोट ६ नमटिको फिकमा ि 
अग्िा हिुे बोट १२ नमटिको फिकमा िोप्ि ुपिथ ।िहािी बोटको फें दमा 
मरिचका बेिाथ िगाउँदा अनतरिि आम्दािी हनु्ि । 
 

२४. िहािी रुखबाट हिु ेफाइदाहरू 

 िहािीिे तापिम िेिै घटी बढी हिु ददंदैि, जाडोमा न्यािो ि गमीमा 
शीति बिाउँि । माटो ि कफीको पातबाट पािी उड्ि िोक्ि । 

 िोगकीिा फैनिि ददंदैि, नसंदिेु िोग ि सेतो गिािो कीिािाई नियन्त्रण 
गिथ । 

 प्रत्येक िषथ सन्तोषजिक मात्रामा फि िाग्ि । खलु्िा स्र्ािमा कुिै 
िषथ बढी फल्िे ि कुिै िषथ फल्दे िफल्िे पनि हनु्ि । 

 कफी बोटको उत्पादिशीि आय ु बढ्ि सारै् अनसिा ि तसुािोबाट 
कफी बोटिाई बचाउँि । 

 िहािीिे झाि उम्रि कम हनु्ि ि गोडमेि गिथ कम खचथ िाग्ि सारै् 
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हिुी िषाथिे माटो उडाउि पाउँदैि । 

 िहािी रुखका जिा िेिै ति जािे भएको हुँदा माटो खकुुिो बिाउँि। 
कफीको जिा क्षेत्रमा हािा खेल्ि पाउिे ि पािी निकास हिु पाउँि। 

 िहािी रुखबाट घाँस, दाउिा, काठ, फिफूि, तिकािी, जडीबटुी आदद 
प्राप्त हनु्ि । 

 केही वकनसमका िहािी रुखिे माटो मनििो बिाउँदिि ् ि वयिको 
पातमा िसायि हिुे हुँदा िोग एिं कीिा िोकर्ाम गिथ मद्दत पगु्ि ि 
कनतपय िहािी रुखमा औषिीय गणु पनि हनु्ि । 

 िहािी रुखमा िगाइिे मसिा बािी मिीचिे निकै आम्दािी ददन्ि । 

 िहािी रुखबाट पात झिेि िापो बन्ि ि पनि ती पात कुवहएि मि 
बन्ि। यसिे ददगो प्राङ्गारिक कफी खेती गिथ ठूिो सहयोग    
पयुाथउँि । 

 िाताििण ि पयाथििण संिक्षणमा सहयोग पगु्ि । 

 िहािी रुखिे पशपंुक्षीिाई आश्रय ि संिक्षण ददन्िि ्।िहािी रुखिे 
कफी नबरुिािाई चावहिे आिाजनत मिको आिश्यकता पूिा 
गरिददन्ि। यसको मानर्ल्िो ि बावहिी भाग (हाँगा/पात) िे तल्िो ि 
नभत्री भागिाई िहािी ददन्िि ् । यसबाट झिेका पातिे िापो ि 
मिको काम गिथि ्। िहािी बोटको िाम्रो व्यिस्र्ापि भएको कफी 
बगैँचामा सेतो गिािो कीिािे त्यनत िोक्साि गिथ सक्दैि । 

 

२५. नबरुिा सािेपनि तरुुन्त गिुथपिे कायथहरू  

सािा नबरुिाको जिा त्यनत विकनसत भएका ि जनमिको िेिै ति गएका 
हुँदैिि ् । जनमि तिको मिजि निि सक्दैिि ् ।बढी घाम, सखु्खा, 
झािपात, िोगकीिा, तसुािो, अनसिा, हािाहिुी आददिे ििाम्रो असि पािथ ि 
नबरुिािाई मािे सम्भाििा बढी हनु्ि । तसर्थ नबरुिा सािेपनि निम्ि 
अिसुािका कायथहरु गिुथ पदथि ।   
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टेका ददि ेकायथ  

 भखथि िगाएका नबरुिाका जिाहरू ति गवहिोसम्म पगेुका हुँदैिि,् 

सािानतिा िक्का पदाथ, तेज हिुी–बतास ि दकथ िे पािीिे पनि बोटिाई 
ढाल्िे िा ढल्काउिे गिथ सक्दिि ् । ढल्केका नबरुिाहरू त्यनतकै 
िहेमा पनि बोट िै बाङ्गो वटङ्गो भै अपाङ्ग हनु्िि ्।  

 यसर्थ नबरुिा िल्जक एक नमटि अग्िो टेका बनियोसँग गाडेि त्यसमा 
नबरुिा खेल्ि सक्िे गिी बानबयो िा जटुको डोिीिे अंिजेीको आठ 
आकािमा बाँिेि टेका ददिपुिथ । 

 

 नसँचाइ गिे कायथ  

 नबरुिा िगाएपनि तरुुन्तै फेद िरिपरि पािी अड्िे चक्का (र्ािी) बिाई 
जिाक्षेत्र नभत्र पिे गिी फोहिािे पािी ददिपुिथ ।  

 िषाथ ि माटोमा ल्चस्यािको ख्याि िाखी माटो सकु्ि िददि आिश्यकता 
अिसुाि नसँचाइ गिुथ पिथ । 

 जाडोको मौसममा पनि नसँचाइ गदाथ ददएको पािी तातेि जिाक्षेत्र ि बोट 
िरिपरि न्यािो िाताििण बिाउँि ।  

 फागिुदेल्ख जेठ मवहिासम्म प्रायः मौसम सखु्खा िहिे हुँदा नसँचाइको 
अनत िै जरुिी हनु्ि । 

 नबरुिा िगाएको िषथमा सखु्खा मौसममा त पािी बोकेिै भए पनि 
ददिपुिे । पािी झािी, पाइप, कुिो, ढंुिा नसँचाइ, र्ोपा नसँचाइ, फोहिा 
नसँचाइ आददबाट ददि सवकन्ि ति जिा क्षेत्र मात्र नभज्िे गिी 
ददिपुिथ।  

 माटोमा पािी बढी ददएमा ल्चस्याि बढी भै नबरुिाका जिा कुवहएि बोट 
ओइिाउँि ि मिथ । माटोमा बढी ल्चस्याि हिु िददि पािी निकासको 
व्यिस्र्ा गिुथ पिथ । 

 ख्याि िाख्नपुिे कुिा के ि भिे, नबरुिा िगाएको एक दईु िषथसम्म 



28 

 

नसँचाइ िामो अन्तिािमा ददिे, पयाथप्त मात्रामा ददिे ि गवहिो गिी ददिे 
।यसो गदाथ नबरुिाको जिा पािीको खोजीमा ति गवहिाइसम्म जान्िि ्
ि त्यहीीँ स्र्ावपत हनु्िि ् ि पनि सखु्खा पदाथ ति गवहिाइबाट ल्चस्याि 
निि सक्िे हनु्िि ्। 

 

 िापो ददि ेकायथ  

 सािा नबरुिाको जिा मानर् िै िहिे ि सबै ठाउँमा आिश्यकत अिसुाि 
नसँचाइ गिथ पनि िसवकिे हुँदा भखथि िगाएका नबरुिा ल्चस्यािको 
अभािमा मिे सम्भाििा हनु्ि ।  

 यस्तो अिस्र्ामा खि, पिाि िा पात पनतङ्गिको िापो नबरुिाको िरिपरि 
ददँदा िामो समयसम्म माटोमा ल्चस्याि िवहिहन्ि । यस वकनसमको 
िापो सािा नबरुिािाई पनि उपयोगी हनु्ि ।  

 सकेुको खिपिाि िा पातपनतङ्गि िापो ५–१० से.नम. बाक्िो गिी 
बोटको डाँठ िरिपरि ५ से.नम. खिुा िाखेि नबरुिाको चकिा िोप्िे 
गिी वफजाउि ुपिथ ।  

 

मि ददि ेकायथ  

 िसथिी नबरुिामा २ मवहिाको अन्तिमा १५–२० िाम बोकासीमि िा 
५० िाम प्राङ्गारिक मि प्रनतनबरुिाको दििे प्िावष्टकको केही माटो 
हटाएि ददँदा नबरुिाको िवृर्द् ि स्िास्र् िाम्रो हनु्ि ।  

 कफी बोटमा सािा ठूिा बोट अिसुाि १–२ के.जी. बोकासी मि िा 
५–१० के.जी. को दििे िाम्रोसँग पाकेको प्राङ्गारिक मि जेठ ि 
असोजमा ददँदा उत्पादिमा उल्िेख्य बवृर्द् हनु्ि ।  

 झोिमि फागिुदेल्ख असािसम्म मवहिा ददिको फिकमा एक-एक 
पटक बोटमा िदाथ फूि ि फि ठूिा हिुे ि उत्पादिमा िेिै िवृर्द् 
हनु्ि ।  
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नबरुिाको पिुःस्र्ापि कायथ   

 जीिजन्त,ु कीिा िा अन्य कुिै कािणबाट सािेको नबरुिा मिथ गएमा 
तरुुन्त अको नबरुिा सािी पिुःस्र्ापिा गिुथ पिथ ।  

 कुिै नबरुिा िोगी भै बढ्ि िसक्िे ि कमजोि देल्खएमा सो नबरुिा पनि 
हटाई अको स्िस्र् नबरुिा सािुथ पिथ ।  

 यस वकनसमको कायथ नबरुिा िगाएको िषथ ि त्यसपनिका एक दईु 
िषथसम्म गिुथ पिे हनु्ि । यसको िानग जगेडा नबरुिा (१ िषथ देल्ख 
१८ मवहिा उमेिको हिेक िषथ) िसथिीमा िाल्खिहि ुपिथ ।  

 

२६. बगैचा व्यिस्र्ापि  

 

२६.१ अन्तिबािी तर्ा नमल्श्रत िािी व्यिस्र्ापि  

 नबरुिा िगाएको दईु तीि िषथसम्म कफी नबरुिा सािै हिुे हुँदा 
नबरुिाको िरिपरि करिब ६० से.नम. जनमि िाडेि दईु िाइि बीचको 
जग्गामा हरियो मि बािी, कोसेबािी, घाँसबािी, नसिाम, तिकािी,  
आि,ु सखिखण्ड, अदिुा, हिेदो (बेसाि), जडीबटुी आदद िगाउि 
सवकन्ि ।  

 अन्तिबािी िगाउिािे बगैँचामा झािको नियन्त्रण हनु्ि ति 
अन्तिबािीको िानग िुटै्ट मिजिको व्यिस्र्ा नमिाउि ुपिथ । 

 एकै जनमिमा एकै समयमा दईु िा त्यसभन्दा बढी बािी िगाउिे खेती 
प्रणािीिाई नमल्श्रत बािी प्रणािी भनिन्ि । नमल्श्रत बािीिाई 
अन्तिबािी, सहयोगी बािी, बहतुिे खेती, विविि बािी प्रणािी आदद 
िामकिण गिथ सवकन्ि ।  

 बगैँचानभत्र खेि गइिहेको जनमिमा उपयिु बािीहरू मरिच, नसमी, िािी 
नगठा, भ्याकुि, तरुि ि िहिे बािी िगाई िहािीबोटमा चढाई ददँदा 
दोहोिो आम्दािी निि सवकन्ि ।  
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 िहािी बोटको रुपमा, केिा, मेिा, रुखकटहि, एभोकाडो ि मेकाडानमया 
िट् िगाउँदा पनि अनतरिि आम्दािी हनु्ि ।  

 नमल्श्रत बािी प्रणािीमा कुिै एक बािी कािणिश िोक्साि भए पनि 
अको बािीिे खचथ िाने्न गदथि ि सबै बािी िाम्रो भएमा निकै फाइदा 
हनु्ि ।  

  भाितमा गरिएको एक अध्ययि अिसुाि मरिच ि कफी खेती गदाथ 
खचथ ि आम्दािीको अिपुात १:३ भएको पाइएको ि । खचथ भन्दा 
तीि गणुा बढी आम्दािी हनु्ि ।  

२६.२ माटो व्यिस्र्ापि  

 बािीिाई उपयिु हिुे वकनसमको माटो बिाउि गरििे सम्पूणथ 
व्यिस्र्ापि पक्षिाई माटो व्यिस्र्ापि भनिन्ि ।  

 हिुी बतासिे उडाउि एिं िषाथिे बगाउि िददि माटो संिक्षण, माटोमा 
ल्चस्याि संिक्षण ि पािी निकासको व्यिस्र्ापि पदथिि ्। 

 नभिािो माटोमा जर्ाभािी खिजोत गदाथ माटोको भौनतक अिस्र्ा 
कमजोि हिु,े तेज हिुी बतास ि दकथ िे पािीिे कमजोि िूिो एिं 
खकुुिो माटोिाई उडाएि िा बगाएि िैजािे गिथ । यसिी माटो उड्ि 
िा बग्ि िददि गरििे कायथ (गिा बिाउिे, घाँस एिं नबरुिा िोप्िे) िाई 
माटो संिक्षण भनिन्ि ।  

 माटोको संिक्षणका निल्म्त नभिािो जग्गामा समोच्च िेखा पत्ता िगाई 
त्यसमा कफी नबरुिा िगाउिे अर्िा गिा बिाई िगाउिे गदाथ माटोको 
बहाि िोक्ि केही सहयोग पगु्ि ।  

 नबरुिािे मिजि माटोबाट निन्ि । माटोबाट ल्चस्याि िपाए नबरुिा 
ओइिाएि मिथ । माटोमा ददएको मिबाट पोषकतत्िहरू पािी 
(ल्चस्याि) मा घिुनमि भै नबरुिािाई प्राप्त हनु्िि ्। 

 यसर्थ नबरुिािाई चावहिे मिजिको िानग माटोमा ल्चस्याि बिाई िाख्न ु
अनत आिश्यक ि ।  



31 
 

 

२६.३ नस  Fचाई व्यिस्र्ापि  

 बोट नबरुिािाई पािीको आिश्यकता पिेको समयमा कृनत्रम 
तरिकाद्वािा पािी ददिे प्रविया िै नसँचाइ हो । कफी खेतीिाई 
नसँचाइको त्यनत आिश्यकता िपिे हुँदा आकाशे खेतीको रुपमा 
िगाइन्ि ति पनि खेतीपातीका कुिै कुिै अनत संिेदिशीि अिस्र्ा 
हनु्िि ् जिु समयमा माटोमा ल्चस्याि भएि भिे उत्पादिमा प्रनतकूि 
असि पदथि िा बािी िै िष्ट भएि जाि सक्ि ।  

 माटोमा ल्चस्याि िभएमा ददएको मिखाद नबरुिािे निि सक्दैि ि खेि 
जान्ि ।  

 अिानबका कफी िािीिाई िावषथक सिदि िषाथ १५०० देल्ख २००० 
नमनिनमटि आिश्यक पिथ । 

 कफीको फूि बने्न एिं फि िाग्िे नभत्री प्रविया असोज - कानतथकदेल्ख 
सरुु भई िमशः फूिको कोवपिा बन्ि ि पािी पाएको ८–१० ददिमा 
कोवपिा फुल्ि ।  

 फूिको कोवपिा परिपक्ि भएको समय (चैत्र) मा िषाथ िा नसँचाइबाट 
पािी पाएमा फूि फुल्ि ि फि िाग्ि ति कोवपिा िाम्रोसँग िनिल्प्पदै 
पािी पिेमा िा नसँचाइ ददएमा फूि फुिे पनि गणुस्तिको फि िाग्दैि, 

बेमौसमी फि िाग्ि, फि निमिे हनु्ि ि िेिै झिथ ।  

 कफीिाई िामो समयसम्म सखु्खा भएमा कानतथकमा नसँचाइ गिुथपिथ । 
मंनसिदेल्ख फागिुसम्म कफी बोटिाई सषुपु्तािस्र्ामा िाख्न नसँचाइ िगिी 
सखु्खा िाख्न ेि चैत्रमा फूि फुिाउि िषाथ िभए नसँचाइ गिुथपिथ ।  

 फूि एकैपटक फुिेमा फि पाक्िे समय पनि एकै हनु्ि ि फि वटप्िे 
खचथमा बचत हनु्ि ।  

 फूि फुल्िे ि फि िाग्ि ेठीक समयमा पािी ददँदा ४०–५० प्रनतशत 
उत्पादिमा िवृर्द् हनु्ि । 
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 अिानबका कफीिे केही बढी सखु्खा सहि सक्ि । यसिे चैत्रमा िषाथ 
िा नसँचाइबाट आिश्यक मात्रामा पािी िपाए पनि िैशाख–जेठसम्म 
पनि फुल्िको िानग पखथि सक्ि ति फि निमिे िाग्ि । यसको 
िानग नसँचाइभन्दा पनि िषाथको पािी िाम्रो हनु्ि । 

 कफी िािीका िानग नसंचाईका केही संिेदिल्शि अिस्र्ाहरु िि ् नत 
अिस्र्ामा अनििायथरुपमा माटोमा ल्चस्यािको अिस्र्ा हेिी नसंचाई गिे 
प्रिन्ि नमिाउिपुिथ । जिु संिेदिल्शि अिस्र्ाहरु निम्ि िि ्।  

 

(क) नबरुिा िगाएको एक दईु िषथ सखु्खा समय (फागिु–जेठ) । 

(ख) फूि फुल्िे समय (चैत्र) । 

(ग) फि िाग्िे समय (िैशाख–जेठ) । 

(घ) फि बढ्िे समय (साउि–भदौं) । 

 

कफी बािीमा नसँचाइको कुिा गदाथ मखु्य दईु कुिामा ख्याि िाख्नपुिथ  

 पवहिो कुिा फूि फुल्िभुन्दा पवहिे मंनसिदेल्ख कम्तीमा तीि मवहिा 
सखु्खा िाखी बोटिाई सषुपु्तािस्र्ामा िहि ददिपुिथ ।  

 िगभग १००० नमटिको उचाइमा कफी बोट चैतको अल्न्तम सातानति 
फुल्ि ।  

 माटोको वकनसम अिसुाि पािीको मात्रा घटीबढी गिुथपिथ । ल्चम्टाइिो 
माटोमा फूि फुल्िे समय भन्दा १५ ददि पवहिे ४०–५० निटि पािी 
प्रनतिगथ नमटि जनमिमा एकैपटक ददि ुपिथ ।  

 बिौटे माटोमा बढी नसँचाइको आिश्यकता पिथ ि पटक पटक गिी 
ददिपुिथ ।  

 फुल्िे समयभन्दा दईु हप्ता पवहिे िषाथ िभएमा हिकुा नसँचाइ गिी 
झोि मि ििुथ िाम्रो हनु्ि । 

 

२६.४ पािी निकास   
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 पहाडको नभिािो जनमिमा पािी निकासको आिश्यकता िभए पनि 
समर्ि जग्गामा िामो अिनिसम्म िषाथको पािी जनमिहेमा नबरुिाको 
जिािे अल्क्सजि पाउँदैि ि कुवहएि मिथ र्ाल्ि ।  

 यसर्थ बोटको पल्ति बीचबाट ३० से.नम. गवहिो पािी निकासको 
िािी खनु्न पदथि । सबै ठाउँको पािी यस्ता िािीबाट ठूिो िािीमा 
जोड्ि ुपिथ, जिु आल्खिमा पोखिीमा जम्मा हनु्ि । यो पोखिीको पािी 
सखु्खा समयमा नसँचाइको िानग प्रयोग गिथ सवकन्ि । 

 

२६.५ झाि नियन्त्रण  

 कफी नबरुिा िगाएको ियाँ बगैँचामा तीि िषथसम्म बोटिे जनमिको 
पूिा सतह िढाक्िे हुँदा झाि उम्रिे ि फैनििे गिथ । 

 झाििे बोट नबरुिासँग पोषकतत्ि ि ल्चस्यािको िानग प्रनतस्पिाथ गिथ 
। झािको झ्याङिे सूयथको प्रकाश कफी नबरुिामा पिथ ददंदैि जसिे 
गदाथ बोट कमजोि हनु्ि ।  

 यसर्थ नबरुिा िगाएको पवहिो तीि िषथ बगैँचामा उम्रिे विनभन्न 
वकनसमका झाि उखिेि नियन्त्रण गिुथ पिथ । पिुािो बगैँचामा कफी 
बोट ि िहािी रुखहरूिे जनमि ढाक्िे हुँदा झाि उनम्रि पाउँदैि । 
हाते गोडाइ गिी ियाँ बगैँचामा िषथको ३–४ पटक बोटको िरिपरिका 
झाि उखेिी हिकुा गोड्मेि गिुथ पिथ । फेद िरिपरि िापो ददिपुिथ 
। नभिािो जनमिमा भिे फाँडफँुड मात्र गिुथपिथ । 

 फाँडफँुड गिेि िषाथयाममा झाि बढी उम्रिे हुँदा बगैँचाका झाि समय 
समयमा फाँडफँुड गिी िहि ु पिथ । िातो कनमिा, िनमिा िाग्िे 
ठाउँमा िापो मिुी खिािी िा च्यूिीको वपिा िा पातीको पात िाख्न ु
पिथ। 

 खिखािः असोज÷कानतथक मवहिामा बगैँचाको सिसफाइ गिे ि घाँस 
समेत परुििेगिी ियाँ बगैँचामा एक दईु िषथसम्म २०–३० से.नम. 
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गवहिो ि पिुािो बगैँचामा ५–१० से.नम. गवहिो खिखाि गिे । 
नभिािो जनमिको ियाँ बगैँचामा हिकुा खिखाि मात्र गिुथ पर्रिथ । 

 कभि घाँस िा अन्तिबािीः ियाँ बगैँचामा २–३ िषथसम्म भईूघाँस, 

कोसेबािी, तिकािी बािी, हरियो मिबािी िा अदिुा - हिेदो, जडीबटुी 
अन्तिबािीको रुपमा िगाउँदा झािको नियन्त्रण हनु्ि ।  

 

२७. कफी बोटको तानिम तर्ा काटँिाटँ 

 कफी बोटिाई बढी उत्पादिशीि ि स्िस्र् बिाई िाख्न बोटको तानिम 
एिं काँटिाँटमा ध्यािददि ुजरुिी हनु्ि ।  

 कफी कृषकिाई उल्चत वकनसमिे बगैँचाको व्यिस्र्ापि गिथ बोटको 
िवृर्द्, हाँगा निस्कि े तर्ा फुल्िे फल्ि े प्रविया सम्बन्िी ज्ञाि हिु ु
आिश्यक ि ।  

 कफी बोटको काण्ड नसिा मानर् बढ्ि ि यसै काण्डमा मखु्य हाँगाहरू 
निस्कन्िि ्।  

 मखु्य हाँगाहरू काण्डको विपिीत ददशामा १-१ गिी प्रत्येक आखँ्िाबाट 
दईुिटा निस्कन्िि ्ि तेसो एिं िड्के वकनसमिे बढ्दिि ्।  

 मखु्य हाँगाहरूमा केही िषथ फि िागेपनि प्रत्येक आखँ्िाबाट शाखा 
हाँगाहरू निस्कन्िि ्ि वयिै शाखा हाँगाहरू मखु्य रुपमा फि फिाउि े
हाँगाहरू हिु ्।  

 शाखा हाँगाहरूबाट पनि प्रशाखा हाँगाहरू निस्कन्िि ् ि वयिमा पनि 
केही फि िाग्ि ।  

 काण्डमा मखु्य हाँगाहरू जनमिको ३० से.नम. (१ फुट) मानर्बाट 
१.७५ नमटि (६ वफट) बोटको उचाइसम्ममा विकनसत गरिन्ि । 

 मखु्य हाँगाहरूबाट फि िाग्िे शाखा तर्ा प्रशाखा निस्कि ेहुँदा बोट 
िहेसम्म वयिीहरूिाई िोक्साि हिु िददई जोगाएि िाख्न ुपिथ । 

 कफी नबरुिा सादाथको अिस्र्ा अिसुाि तेस्रो िषथदेल्ख फल्ि सरुु गिथ। 
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 कफी बोटमा पाििुा िषथको दईु पटक निस्कन्ि । पवहिोः  चैत्र-

िैशाखदेल्ख आषाढ मवहिासम्म ति यस समयमा हाँगाको िवृर्द् त्यनत 
बढी हुँदैि । यही समयमा फूि निस्कि ेकाम पनि हनु्ि । दोस्रोः 
भाद्र- आल्श्विदेल्ख कानतथक मवहिासम्म, यस अिनिमा हाँगाको िवृर्द् बढी 
हनु्ि ।  

 अिानबका कफीमा यस िषथ निस्केको हाँगा अको िषथ मात्र फल्ि 
अर्ाथत ्एक िषे (एक नसजि पिुािो) डािीमा मात्र फि िाग्ि । 

 हागँाको फेदको आखँ्िाबाट फि फल्ि सरुु गिथ ि िमशः टुप्पातफथ  
बढ्दै जान्ि । एक पटक फिेको आखँ्िामा प्रायः फि िाग्दैि ।  

 हिेक िषथ ियाँ मिुा विकास गिी फि िाग्िे आखँ्िा निकाल्ि ुपिथ । 
कफीबाट प्रत्येक िषथ िेिै फिाउि ियाँ मिुा एिं आखँ्िाको विकास 
गिुथ पिथ ि यसको िानग बोटको तानिम तर्ा काँटिाँट आिश्यक 
ि। 

 

कफीको बोटिाई दईु वकनसमको आकािमा तानिम गिेको विनभन्न देशमा 
देख्न पाइन्ि  

(१) एकि काण्डमा फल्िे हाँगा विकास गिे तरिका  

(२) बहिु (िेिै) काण्ड बिाएि फल्िे हाँगा विकास गिे तरिका ।  

िेपािमा एकि काण्डमा फल्िे हाँगा विकास गिे तरिकाबाट कफीको 
बोटिाई तानिम ददिे गरिएको ि । 

 

२७.१ एकि काण्ड प्रणािी   

एकि काण्ड प्रणािीमा एउटा मात्र काण्ड हनु्ि ि यसमा मखु्य हाँगाहरू 
विकनसत गरिएका हनु्िि ्। यस प्रणािीमा पनि बोटको आिश्यक उचाइ 
दईु तरिकािे कायम गरिन्ि ।  

एकि–टुप्पा कटाइ ि बहिु टुप्पा कटाइ   
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 यी मध्ये एकि–टुप्पा कटाइ िेपािमा प्रचििमा िहेको ि ।यस 
तरिकामा नबरुिा िगाएको ४ िषथपनि बोटको आल्खिी उचाइ अग्िो 
जातमा १.७५ नमटि (६ वफट) ि होचो जातमा १.५ नमटि (५ वफट) 
कायम गिी एक पटक मात्र टुप्पा कावटन्ि । आल्खिी टुप्पा कटाइ 
एकानतिको हाँगा बाँकी िाखेि अको तफथ को हाँगा फिको बोझिे 
च्यानति िददि हटाउि ुपिथ ।  

 बगैँचा िगाएको जनमि त्यनत नभिािो िैि ि समति जग्गा ि भिे 
फि वटप्ि भयाथङ्ग समेत प्रयोगमा ल्याउि पाइिे हुँदा अग्िो जातको 
कफीको उचाइ २ नमटिसम्म पनि िाख्न सवकन्ि ।  

 टुप्पा काटेको ठाउँ आल्खिी उचाइमा पिाएका मिुाहरू बिाबि हटाउि ु
पिथ ।  

 मखु्य हाँगाहरूमा शाखा/प्रशाखा हाँगाहरूको रुपमा पिाएका चोि हाँगा, 
काण्डतफथ  फकेका हाँगा, जनमितफथ  िनत्रएका, एक आपसमा खल्प्टएका 
हाँगाहरू समय समयमा नििीक्षण गिी हटाउि ुपिथ ।  

 काण्डको फेदमा जनमिबाट ३० से.नम. (१ वफट) सम्म कुिै हाँगा 
िाख्न ु हुँदैि, खलु्िा िाख्न ु पिथ ि पिैु काण्डको १५ से.नम. (६ इन्च) 
परिनिनभत्र पनि हाँगा िाख्न ु हुँदैि । यसबाट बोटको नभत्रसम्म हािा 
खेल्ि पाउँि । 

 

२७.२ समवष्टगत रुपमा नबरुिाको उमेि अिसुाि कफीमा गरिि ेतानिम तर्ा 
काटँिाटँ 

 नबरुिा सािेपनि पवहिो िषथ बढ्िे ि त्यसमा मखु्य हाँगाहरु निस्कि े
गिथि ् ।काण्डमा जनमिदेल्ख एक वफट (३० से.नम.) उचाइसम्म 
पिाएका हाँगा हटाउि ुपिथ ।  

 दोस्रो िषथ मखु्य हाँगाहरुमा फूि फुल्िे ि फि िाग्ि सरुु हनु्ि ।  

 तेस्रो िषथमा मखु्य हाँगाहरुमा फि िाग्िकुो सारै् केही शाखा हाँगाहरु 
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पनि निस्कि सरुु गिथि ् । चौर्ो िषथमा शाखा हाँगाहरुमा फि 
िाग्िकुो सारै् प्रशाखा हाँगाहरु पनि निस्कि सरुु गिथि ् । पाचौं 
िषथदेल्ख मखु्यरुपमा शाखा ि प्रशाखा हाँगाहरुमा फि िाग्ि ।  

 चौर्ोदेल्ख पाँचौ िषथमा बोटको उचाइ ५–६ वफट (१.५–१.८ नमटि) 
मा टुप्पाकाट्ि ुपिथ ।  

 त्यसपनि मखु्य हाँगाहरुको काम शाखा हाँगाहरु निकाल्िेमा सीनमत 
िहन्ि ि टुप्पामा मात्र केही फि िाग्िि ्। शाखा ि प्रशाखाहरुिाई 
पनि नतिीहरुबाट दईु–तीि िषथ फि निएपनि फेदैबाट िा एक–दईु 
आखँ्िापनि काटेि हटाउि ुपिथ ि पिुः मखु्य हाँगाहरुबाट आखँ्िाको 
दिैुनति एक–एक शाखा हाँगाहरु फि फिाउि विकास गिुथपिथ । 
मखु्य हाँगाहरु बोट िहेसम्म सिुल्क्षत िाख्न ुपिथ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२८. कफी बोटको पिुरुत्र्ाि 

 िाम्रिी फनििहेको कफी बोटको काण्ड िा मखु्य हाँगाहरू कुिै 
कािणिश भाँल्चएि, कीिािे खाएि, गित तरिकािे फि वटपाइ गदाथ िा 
िहािी रुखहरू काँटिाँट गदाथ िानसएमा बोट अितु्पादक बन्ि ।यस्तो 
ल्स्र्नतमा बोटको काण्डिाई जनमिबाट ३० से.नम. मानर् ४५ नडिीको 
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कोणमा सूयथको िापबाट बचाउि पूिथ िा उत्ति कटाइको मोहडा पिेगिी 
सािो किौतीिे िड्के कटाइ गिुथ पिथ । यसिाई फेद कटाइ 
भनिन्ि। यो काम फागिु–चैत्रमा एक झि पािी पिेपनि मात्र गिुथ 
पिथ।  

 कुवहिबाट जोगाउि काटेको भागमा बोडो पेष्ट तत्कािै िगाउि ु
आिश्यक हनु्ि ।  

 यो कावटएको भागबाट िेिै मिुाहरू निस्किे हुँदा काटेको एक डेढ 
मवहिा पनि काटेको भागको २–३ से.नम. तिबाट पिाएको दईु िटा 
स्िस्र् मिुा िाखी अरु सबै हटाउि ुपिथ ।  

 ियाँ मिुाहरू बिािि निल्स्किहिे भएको कािण यस्ता मिुाहरू पटक–

पटक नििीक्षण गिी हटाउँदै जाि ुपिथ ।  

 यी दईु मिुाहरू बनियो भैसकेपनि एकिाई हटाई अकोिाई एकि 
काण्ड प्रणािी मा तानिम ददि ुपिथ ।  

 कफी बोटको पिुरुत्र्ाि िेिै बढुो (िगभग २० िषथपनि) बोटमा गिुथ 
फाइदाजिक िैि, यस्ता पिुािा बोटबाट ियाँ मिुाहरू निस्कदैिि ्। 

 

२९. बािी संिक्षण 

विनभन्न वकनसमका िोग, कीिा, चिा, मसुा, जन्तजुिाििबाट विनभन्न वकनसमका 
व्यिस्र्ापि प्रविया अपिाई बािी नबरुिािाई जोगाउिे कायथिाई बािी 
संिक्षण भनिन्ि । सिसफाइ, िहािी रुख, काँटिाँट, पािी निकास, िजि 
आददमा ध्याि ददि ुपिथ । सकभि विषादी ििुथ हुँदैि, यसिे बािी, मानिस, 

पशपंुक्षी ि िाताििणिाई हािी गिथ । िोगकीिा नियन्त्रण गदाथ सबभन्दा 
पवहिा िोगकीिा िाग्ि िददिे िाताििण बिाउि ुपिथ ि िोगकीिा  हािेमा 
नतिको संिेदिशीि अिस्र्ा पत्ता िगाई त्यही अिस्र्ामा उपचाि गिुथ 
पिथ। 

२९.१ कफी बािीमा िाग्ि ेमखु्य िोगहरु ि नतिको व्यिस्र्ापि 
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क) पातमा िाग्ि ेनसंदिेु िोग  

यो अिानबका कफीमा िाग्िे खतििाक ढुसी िोग हो । यसिे ७० 
प्रनतशतसम्म बािी िोक्साि गिथ सक्ि । 
 

िोगका िक्षणः 
पातको तल्िो सतहमा सनु्तिा िङ्गका पहेंिा दािादाि र्ोप्िा ि मानर्ल्िो 
सतहमा खैिा र्ोप्िा देल्खन्ि ।नबरुिाको श्वासप्रश्वास प्रवियामा अििोि 
उत्पन्न हनु्ि । पातहरू झिथि ्ि उत्पादि घट्ि ।यो िषथभिी िाग्िे भए 
पनि भदौदेल्ख कानतथकसम्म यसको प्रकोप निकै बढी हनु्ि । मंनसि-पसु 
मवहिामा पातहरू झिेि बोट प्रायः िाङ्गो हनु्ि ि हाँगाहरू टुप्पादेल्ख सकेुि 
मिथि ् ।जेठदेल्ख कानतथकसम्म घाम, पािी ि आद्ररतािे िोग फैिाउि 
अिकूुि िाताििण बिाउँिि ् । यो िोगको जीिाण ु हािा, पािी, कीिा, 
पशपंुक्षी ि मानिसको माध्यमद्वािा स्िस्र् नबरुिामा सिथसक्ि ।  
 

िोग व्यिस्र्ापि विनि  

फूिफुल्ि ु पूिथ, काँटिाँट पनि फागिु, िषाथको सरुुिात जेठ ि िषाथको 
अल्न्तम असोज मवहिाहरूमा १ % को बोडो नमश्रण ििेि िोगको नियन्त्रण 
गिुथ पदथि । 
 

ख) कोिे िोग (Black Rot) 

यो िोग पनि कफीको एक खतििाक िोग हो । यसिे १०–२० प्रनतशत 
बािी िाश गदथि । िगातािको िषाथ, उच्चतम आद्ररता (९५–१००%) ि 
घिा िहािीिे यो िोग फैिाउि अिकूुि िाताििण बिाउँिि ्। 
 

िोगको िक्षणः  

यो िोगको जीिाणिेु खास गिेि पात, कमिो मिुा, फूि ि कनििा फिमा 
आिमण गिी कािो बिाउँि ि पनि सडेि फि एिं पात झिथि।्पातहरू 
हाँगाबाट िुवट्टएि झिथि ्ति मनसिा ढुसीको त्यान्द्रािे झलु्ण्डन्िि।् 

 िोग व्यिस्र्ापि विनिः   
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 यो िोगको िोकर्ामको िानग िोगी भाग काटेि जिाउि ुपिथ ।  

 कफी बोटको काँटिाँट ि काण्ड िरिपरिका अिािश्यक मिुाहरू माघ–
फागिुमा हटाउि ुपिथ ।   

 बोटको काण्ड िरिपरि खलु्िा िाख्न,े िषाथ सरुु हिु ु पवहिे िहािी 
रुखहरू काँटिाँट गिी दठक्क िहािी (५०%) ददिे हाँगा मात्र िाख्न ु
पिथ।  

 िषाथ सरुुहिु ुपवहिे जेठमा एक पटक ि भाद्र मवहिामा एक पटक १% 
को बोडो नमश्रण (१ के.जी. नििो तरु्ो ि १ के.जी. चिू १०० निटि 
पािीको दििे नमसाएको घोि) पातको दिैु सतहमा पिेगिी ििे 
गिुथपिथ ।  

 

ग) गिुाबी िोग  

िोगको िक्षणः यो िोग िागेको कफी बोटको हाँगामा बोिा ल्चरिन्ि ि 
गिुाबी िङ्गको ढुसी देखा पिथ । िोगी हाँगाको पात झिथि ् ि हाँगा 
सकु्ि। िोगको कािणः यो िोग िाग्िे कािण पनि बढी बषाथ हिु,ु हािामा 
बढी आद्ररता हिु ुि बाक्िो िहािी पिुथ िै मखु्य हिु ्। 

  

िोग व्यिस्र्ापि विनिः  

 यसको िोकर्ामको िानग िहािी रुखका हाँगाहरु असािमा पातिो 
बिाउि ुि १% बोडो नमश्रण बषाथ सरुुहिु ुपवहिे ि बषाथपनि ििुथ पिथ।  

 िोगी हाँगाको ल्चरिएको ि गिुािी ढुसी देल्खएको भाग चक्कुिे खकेुि 
हटाउिे ि बोडाथ पेन्ट अर्िा चौिावटया पेन्ट िगाउि ुपिथ । 

 

घ) खैिो र्ोप्िे िोग  

यस िोगिे पनि पात, मिुा एिं फिमा आिमण गिथ ।यो ढुसीको 
जीिाणबुाट तीि वकनसमका िोग िाग्दि । यो िोग कानतथकदेल्ख जेठ 
मवहिासम्म िाग्ि सक्ि । अपयाथप्त िहािी, िामो खडेिी, सखु्खा माटो, कम 
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तापिम, शीत ि तसुािोको कािणिे गदाथ यो िोग फैनिि मद्दत पगु्ि । 
  

िोगको िक्षणः   

 पात पहेंनिि,े डढ्िे, मिुा ओइिाउिे सकु्िे । 

 िोगी हाँगामा िागेका पूmिका कोवपिा िफुक्दै सकु्िे गिथि ्।  

 काण्ड ि हाँगाहरूमा पािीसिा एिं मिुा प्रशस्त पिाएि झाडीदाि बोट 
बन्ने । 

 खलु्िा हाँगाका पात सािा एिं बाक्िा हिुे, आखँ्िा बीचको तिी िोटो 
हिुे ि पङ्खा आकािको हाँगा देल्खिे गदथिि ्। 

 

िोग व्यिस्र्ापि विनिः  

िोगी भाग काटेि जिाउिे, १ % बोडो नमश्रण जेठ ि असोजमा एक-एक 
पटक ििुथ पिथ ।आिश्यक िहािी नमिाउि ु पिथ, मिजि गिुथ पिथ, 
बोटको िरिपरि िापो ददई माटोमा ल्चस्याि िाख्न ुपिथ । 

 

ङ) पात ि फिको भेट्िो कुवहि ेिोग  

कम तापिम, बढी आद्ररता, भेट्िोको चोटपटक, िषाथ/कुवहिो/शीतबाट 
नभल्जिहेको बोटको सतह ि माटोको बढी ल्चस्याििे यो िोग िाग्ि सहयोग 
पयुाथउँिि ्। 

 

िोगको िक्षणः   

 पात ि फिको भेट्िो हाँगामा जोनडएको ठाउँबाट खैिो दाग भेट्िोको 
टुप्पानति बढ्ि ि भेट्िो सड्ि ।  

 फि कािो हुँदै सडेि झिथ ति भेट्िो हाँगामा िै िहि सक्ि ।  

 झिथ बाँकी िहेका फिहरू पनि परिपक्ि िहुँदै असोज-कानतथकमा 
पाकेको देल्खन्िि ् । यस्ता फिहरू हिकुा ि ददउि िभएका 
हनु्िि।् 
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िोग व्यिस्र्ापि विनिः  

िषाथको सरुु जेठ–आषाढमा १% को बोडो नमश्रण हाँगा, फि एिं पातको 
भेट्ि ुसमेतमा पिेगिी ििुथ पिथ । 

 

च) पातको डढुिा िोग  

गमी मौसममा सूयथको प्रचण्ड ताप िा अरु कािणिे पातमा दाग िा घाउ 
िाग्ि ि यही दागबाट िोगको जीिाणिेु प्रिेश पाउँि । 

 

िोगको िक्षणः   

यी िोगका दाग एिं र्ोप्िाहरू एक आपसमा नमल्दिि ् ि पात डढेको 
देल्खन्ि । 

 

िोग व्यिस्र्ापि विनिः  

िहािीको िाम्रो व्यिस्र्ा गिे ि १ % को बोडो नमश्रण फागिु, जेठ ि 
असोजमा एक–एक पटक ििे गिुथ पिथ । 

  

ि) जिा कुवहि ेिोग  

 यो िोग िागेको बोटको पात पहेंनिन्िि,् झिथि ्ि जनमि मानर्को भाग 
मिथ ।  

 जनमिको सतह िल्जकको काण्ड ििम ि नगिो हनु्ि ।  

 जिामा ढुसीको कडा तह जमेको हनु्ि जसमा सािा ढुङ्गा टाँनसएका 
देल्खन्िि ्।  

 िोगको वकनसम अिसुाि जनमि मिुीको जिाको बोिा खवुकथ दा नभत्र 
कडा सतहमा कैिो िा िातो िा कािो िा गिुाबी िङ्गको ढुसी 
देल्खन्ि। मनसिा जिा मिेका ि सल्जिै चँुुनडिे हनु्िि ्। 

 यी ढुसीको जीिाण ु िोगी बोटका जिाबाट िल्जकैको बोटको जिामा 
सिथि ्। कफी बगैँचामा िहेका िोगी बोटको अिशेषबाट पनि स्िस्र् 
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नबरुिामा यो िोग सिथ सक्ि । यी ढुसीका जीिाण ुमाटो ि पािीको 
माध्यमबाट पनि नििोगी नबरुिामा सिथ सक्िि ्। 

 

 िोग व्यिस्र्ापि विनि  

 िोगी बोट जिा सवहत उखिेि जिाउि ुपिथ । 

 िोगी बोट उखिेको खाल्डोमा १–२ के.जी. कृवष चिू हािेि पिु ुथ पिथ 
ति ६ मवहिासम्म अको नबरुिा िगाउि ुहदैुि । 

 िोगी बोट िल्जकको एक पल्ति समेतिाई नभत्र पािी ६० से.नम. 
गवहिो ि ३० से.नम. चौडा िािी चािैनति बिाउि ुपिथ, माटो िोगीबोट 
भएनति िै र्पुािुथ पिथ ि िािीद्वािा अरु स्िस्र् बोट िुट्याउि ुपिथ । 

 कम्पोष्ट मि १०–१५ के.जी. प्रनतखाडिमा हािेि नबरुिा िगाउि ु
पिथ । 

 ट्राइकोडमाथ उपचारित मि (३ के.जी./नबरुिा) प्रयोग गिेमा िोगको 
प्रकोप घटाउि मद्दत पगु्ि । 

 

ज) फिको दाग  

 िाम्रो िहािीको व्यिस्र्ा िभएको कफी बगैँचामा बढ्िे िमका फिमा 
भदौंको कडा घामको कािण जिेि दाग िाग्ि ।खैिे दाग सकेुि दब्ि ि 
पाचथमेण्टमा टाँनसन्ि । दागको िरिपरि गिुाबी पहेंिो घेिािे ढाकेको 
हनु्ि । फि पाकेको भाि हनु्ि । 

 

िोग व्यिस्र्ापि विनिः  

 िहािीको व्यिस्र्ा नमिाउि ुपदथि ि १ प्रनतशत बोडो नमश्रण असोज 
मवहिामा ििे गिुथ पिथ । 

 

२९.२ कफी बािीमा िाग्ि ेमखु्य कीिाहरु ि नतिको व्यिस्र्ापि 

  

क) काण्डमा िाग्ि ेसेतो गिािो  

 यो खपटे कीिा अिानबका कफीको मखु्य शत्र ुमानिन्ि । कफी खेती 
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गिे एल्शयाका प्रायः सबै देशमा यो कीिा पाइएको ि ि िेपािमा पनि 
यसिे कफी खेतीिाई निकै क्षनत पयुाथएको ि ।  

 यस कीिािाई बढी मि पिे अिानबका कफी भएता पनि अप्ठेिो 
परिल्स्र्नतमा िोबस्टा कफी, रुखकफी, वटक, बडहि समेतमा िागेको 
पाइन्ि । िहािी िभएको पारििो ठाउँमा िगाएको कफीमा बढी 
आिमण गिथ ।  

 यो कीिािे ६ देल्ख १० िषथ उमेिका कफी बोटिाई बढी क्षनत 
प¥ुयाउँि, त्यस भन्दा बढी उमेिका बोटिे केही हदसम्म यसको प्रकोप 
सहि गिथ सक्िि ् ति यस्ता बोटबाट उत्पाददत फि गदुी िभएका 
हिकुा ि पािीमा तैरििे हनु्िि ्। 

 

कीिा व्यिस्र्ापि विनि  

 यो कीिाको प्रकोप घाम पिे खिुा ठाउँमा बढी हिुे भएकोिे १–२ िषथ 
अगानड िहािी रुख िगाएि मात्र कफी नबरुिा िगाउि ुपिथ। 

 कफी बगैँचामा आिश्यक सतख्यामा िहािी रुख व्यिस्र्ापि गिे ि 
कफी बोट मानर् उल्िेख गिे अिसुाि ठीक वकनसमिे काँटिाँट गिुथ 
पिथ । तल्िो उचाइका बगैँचामा बढी िहािी ददि ुपिथ । िहािी यो 
कीिािे मि पिाउँदैि । 

 फागिु–चैत ि भदौ–असोजमा कफी बगैँचा नििीक्षण गिी कीिा िागेि 
पहेंनिएका, ओइिाएका ि बोिा उठेका, चकेका बोटहरू काटी तरुुन्तै 
जिाउि ुपिथ । काटेका बोट/हाँगा बािीमा त्यसै िाड्दा त्यसबाट निटै्ट 
कीिा निस्केि अरु बोटमा सिथ सक्िि ्। दाउिाको रुपमा प्रयोग गिे 
भए तरुुन्तै १०–१२ ददि पािीमा डुबाएि मात्र निकाल्ि ुपिथ । 

 कीिािे फुि पािे मौसम चैतदेल्ख जेठ ि असोजदेल्ख मंनसिमा काण्ड ि 
मखु्य हाँगाहरूको मानर्ल्िो तहमा िहेका खस्रा बोिािाई बोिा, 
िरिििको डोिीिे बोटिाई घाउचोट ििाग्िे गिी नबस्तािै िगडेि हटाई 
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ल्चप्िो बिाउि ुपदथि । ल्चप्िो ठाउँमा कीिािे फुि पादैि । 

 प्िािबाट भखथि निस्केको ियस्क खपटेिाई िविएको अिस्र्ामा 
नबहािको समयमा वटपेि मािुथ पिथ । 

 कीिािे फुि पािे समय (चैत्र–जेठ ि असोज–मंनसि) मा िीमको तेि 
पटक–पटक काण्ड एिं मोटा हाँगामा दिेि िा बोटमा िकेि यसको 
प्रकोप कम गिथ सवकन्ि । 

 ल्चम्ट्याइिो िातो माटो ि गाईको गोिि बिाबि मात्रामा गाईको 
गहुँतमा नमिाई काण्ड एिं मोटा हाँगामा िेप िगाउँदा कीिािे फुि 
पािे काण्डको ल्चिा टानिन्ि ि फुि पािथ पाउँदैि । 

 िीमको वपिा १ के.जी.\बोट कम्पोष्ट मिमा नमसाई नबरुिाको फें दमा 
ददँदा गिािोको फुिमा िै असि गिी बच्चा निकाल्ि पाउँदैि ि संिमण 
कम हनु्ि ।  

 बकाइि ु िा िीमको पात, सयपत्रीको पात िा र्ुगँा ि िसिुको पोटी 
बिाबि अिपुातमा नमिाई िेप बिाएि आिसको तेिमा नमसाई काण्ड 
एिं हाँगामा फुि पािुथ भन्दा पवहिे िगाउँदा यसको गन्ििे कीिा फुि 
पािथ बोट िल्जक आउँदैि ।िेप िगाएपनि पािी पिेमा फेरि 
दोहोयाथउि ुपिथ । 

 जैविक नियन्त्रणः प्रकृनतका विनभन्न वकनसमका पिजीिी कीिा, 
जैविक नबषादद जस्तै ब्यभेुिीया बेनसयािा िीिो बािबेट चिा आददिे 
पनि यो कीिाको नियन्त्रण गिथ सहयोग पयुाथउँिि ्। 

 कीिाको नियन्त्रण गिथ त्यस क्षेत्रका सबै कृषकहरूिे एकै समयमा 
सामवुहक प्रयास गिुथ पिथ । 

  

ख) फिको गिािो  

यो कीिा विश्वभि फैनिइसकेको ि । ियस्क खपटे कीिा कािो ि शिीि 
बाक्िो िौंिे ढाकेको हनु्ि । भािे खपटे सािो ि पोर्ी खपटे २.५ 
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नम.नम. िामो हनु्ि ।फिनभत्र ददउि निल्प्पएि कडा हिु र्ािेपनि पोर्ी 
खपटेिे फिको िाइटोनतिबाट सरुुङ्ग बिाएि फिनभत्र १५ िटा जनत फुि 
पािथ । फुिबाट १० ददि जनतमा िाभ्र े निस्कन्िि ् ि ददउिमा सािा 
सरुुङ्ग बिाएि खान्िि ्। बीस ददिपनि िाभ्र ेअचि अिस्र्ामा जान्िि ्ि 
एक मवहिानभत्र फुिबाट ियस्क भइसक्िि ्। 

 

कीिा व्यिस्र्ापि विनि  

 कफी फि वटवपसके पनि बोट िा भईूमा फि बाँकी िहि ददि ुहदैुि। 

 फि वटप्दा बोटको फेदमा प्िावष्टक वफजाउिे ि झिेको फि िुटै्ट 
बटुल्ि ुपिथ । 

 झिेको ि बेमौसमी फि वटपेि पािीमा उमािी िष्ट गिे िा माटोमा 
३० से.नम. गवहिो गिी पिु ुथ पिथ । 

 िहािी ठीक वहसाििे व्यिल्स्र्त गिुथ पिथ । 

 पािी निकासको िाम्रो प्रबन्ि गिुथ पिथ । 

 कीिा िागेको फि अको क्षेत्रमा िैजाि ुहदैुि । 

 भवटथनसनियम िेकािी (नमिीवकि १.१५ डब्ल्यू.पी.) जैविक नबषादी 
४.२ िाम प्रनतनिटि पािीमा नमिाई भदौमा कफी बोटमा ििे ि १५ 
ददिपनि पिुः ििे कायथ दोहोयाथउि ुपिथ ।  

 

ग) िातो गिािो 
 िातो गिािो िातमा उड्िे मोर् (पतुिी) को िाभ्र े हो ि यसको िङ्ग 

िातो हनु्ि । बयस्क मोर्को पखेटामा र्ोप्िा हनु्िि ्।  

 यसिे कफी बोटको बोिामा मनसिो िेसासँगै फुि पािथ ि फुिबाट ८ 
देल्ख १२ ददिमा िाभ्र े निस्केि पात ि डाँठको जोिीबाट हाँगानभत्र 
पस्ि । 

 यसिे हाँगानभत्र खादै सरुुङ्ग बिाएि मानर्तफथ  बढ्ि ि कवहिे काही 
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काण्डसम्म पनि पगु्ि सक्ि । यो कीिा सािा नबरुिामा पनि िाग्ि 
सक्ि । यसको िाभ्र ेि अचि अिस्र्ा एकदेल्ख दईु िषथसम्ममा पूिा 
हनु्ि । िातो गिािो िागेको डाँठमा प्िाि देल्खन्ि । बोटको फेद 
िरिपरि ि पातमा कीिाको नबष्टा झिेको देल्खन्ि । कीिािे खाएको 
ठाउँबाट मानर्ल्िो भाग सकु्ि ि मिथ । 

 कीिा व्यिस्र्ापि विनि  

 सकेुको डाँठ केही ति हरियो भाग समेत काटेि जिाउि ुपिथ । 

  कीिा िागेको हाँगाको प्िािमा ताि घसुािेि िाभ्र ेमािे ि कपास 
मवट्टतेिमा नभजाई प्िािनभत्र कोच्िे ि चाम्रो माटोिे प्िाि टाल्ि ु
पिथ ।  

 कफी पकेट क्षेत्रमा यो कीिा नियन्त्रण गिथ सामूवहक प्रयत्न गिुथ 
पिथ । 

 ब्यानसिस र्रुिङ्गजेल्न्सस (Bacillus Thuringiensis) (महाअस्त्र ०.५ 
डब्ल्यू.पी) जैविक नबषादी १–२ िाम\निटि पािीमा नमिाई 
साँझपख ििुथ पिथ ि १५ ददि पनि फेरि दोहोयाथउिुथ पिथ ।  

घ). नमिीबग  

 यो चसुाहा कीिा हो । यो सािो, कमिो, अण्डाकािको ि 
पखेंटाविवहि हनु्ि ि यसको शिीििाई वपठो जस्तो मइििे 
ढाकेको हनु्ि ।  

 एक पोर्ी नमिीबगिे १००० सम्म फुि पािथ सक्ि । यसिे 
कमिो हाँगाको आखँ्िा, फूि, फि, पात एिं मिुामा ि जिामा 
आिमण गिथ ।  

 असोज/कानतथक मवहिामा नमिीबग जनमिबाट काण्ड हुँदै बोटको 
कमिो भागनति जान्ि, यसिे गमी मवहिामा बढी िोक्साि 
पयुाथउँि ।  

 यो कीिािे गनुियो पदार्थ िोड्िे हुँदा कनमिा आकवषथत हनु्िि ्ि 
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यसिाई फैिाउँिि ्।  

 यसिे बोटिाई कमजोि बिाउँि, फि उत्पादि ि गणुस्ति 
घट्ि। 

  

कीिा व्यिस्र्ापि विनि  

 कनमिाको गोिा (िासस्र्ाि) िष्ट गिुथ पिथ । 

 दठक्कको िहािी (५०%) िाख्न ुपिथ । 

 बगैँचाको सिसफाइ गिुथ पिथ । 

 तयािी सतुीको झोि एक भागमा १० गणुा पािी नमसाएि बोट 
नबरुिामा ििुथ पिथ । 

 िीमबाट बिेका निकोनिम िा मल्ल्टनिम नबषादी ३ एम.एि./निटि 
पािीमा नमसाई ििुथ पिथ ।  

 साबिु पािीिे पनि यस कीिािाई नियन्त्रण गिथ ।  

 भवटथनसनियम िेकािी (नमिीवकि १.१५ डब्ल्यू.पी.) जैविक नबषादी 
४.२ िाम प्रनतनिटि पािीमा नमिाई कफी बोटमा ििुथ पिथ ि १५ 
ददिपनि पिुः दोहोयाथउि ुपिथ ।  

 

३०. कफी फि वटप्ि ेकायथ एिं प्रशोिि 

 

कफी फि  

 कफी फििाई िािस्पनतक भाषामा ड्रप भनिन्ि । कफी फि 
पाकेपनि चेिी फि जस्तो देल्खिे हिुािे यसिाई चेिी कफी भने्न 
चिि ि ।  

 सािािणतया यसको फिनभत्र दईु िटा िीउ (फक्िेटा) हनु्िि ्
जसिाई पाचथमेन्ट खोस्टािे ढाकेको हनु्ि । खोस्टा सवहतको 
िीउिाई पनि पाचथमेन्ट िै भनिन्ि ।  

 कुिै फिमा एक मात्र ि कुिैमा दईुभन्दा बढी पनि पाचथमेन्ट हिु 
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सक्िि ्। फिमा एक मात्र पाचथमेन्ट भए पी बेिी ि तीि िटा 
भए ट्रायोज भनिन्ि ।  

 ताजा पाचथमेन्ट खोस्टाको बावहि ल्चप्िो पदार्थ टाँनसएको हनु्ि 
जसिाई गमु्साएि वकण्िि गिी फाल्ि ुपिथ ि पाचथमेन्ट िोएि सफा 
गिी सकुाउि ुपिथ ।  

 फि नभत्र पाचथमेन्टिाई गदुीिे ढाकेको हनु्ि । फिको बावहिी 
िािािाई बोिा िीउको बावहिी भसूिाई पाचथमेन्ट खोस्टा ि नभत्री 
ल्झल्िीदाि पातिो खोस्टािाई नसल्भि स्कीि भनिन्ि ।  

 फिको सबैभन्दा नभत्र िीउ/ददउि हनु्ि । ददउि भटेुि वपसेि 
िूिो कफी बन्ि ि यही िूिोमा उमािेको तातो पािी हािेि िािेि 
वपउिे झोिकफी तयाि हनु्ि । 

 

कफी बािीमा फि वटपाइ ि प्रशोिि व्यिस्र्ापि चिण  

(१) फि वटपाइ  

(२) फि ििौट  

 (३) पािीमा तैरिएका हिकुा चेिी हटाउिे कायथ  

(४) फिको बोिा िोडाउिे कायथ  

(५) पाचथमेन्टको ल्चप्िो पदार्थ गमुस्याउिे कायथ  

(६) ल्चप्िो पदार्थ पखाल्िे कायथ  

(७) पाचथमेन्ट सकुाउिे कायथ  

 (८) पाचथमेन्ट भण्डािण  

 (९) पाचथमेन्ट खोस्टा हटाउिे कायथ  

 (१०) सग्िा हरियो–नििो ददउि कफी िुट्टाउिे कायथ   

(११) ददउि कफी बोिा–बन्दी  

(१२) ददउि कफी भटु्ि ेकायथ  

(१३) भटेुको ददउि वपंध्ि ेकायथ  
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(१४) तयािी कफी  

 

कफी फि प्रशोिि विनि  

िाम्रोसँग पाकेको कफीको फि वटवपसकेपनि हरियो, अिथ पाकेको ि 
सकेुको फि तर्ा पात, डाठ आदद हटाई िाम्रो फि मात्र प्रयोग गिुथ 
पदथि। यसिी िानिएको फििाई सफा पािीमा डुिाई हात िा ििीिे 
चिाई एकनिि पनि तैरिएका फििाई हटाई डुबेका फििाई मात्र 
प्रशोििका िानग प्रयोग गिुथपदथि । 

कफी फि प्रशोिि तीि वकनसमिे गरिन्ि  

 

(क) ल्चसो विनि  

 प्रशोििका िानग तयाि गरिएको फििाई वटपेकै ददिमा फिको बोिा 
पल्पि मेल्शििे िोडाउि ुपदथि । 

 पल्ल्पंग गरिसकेपनि ल्चप्िो पाचथमेन्ट (फक्िेटा) िाई दईु तरिकािे 
फुड िडे ट्याङ्क िा प्िावष्टकका ड्रममा पािी िाखेि िा पािी ििाखेि 
गिथ सवकन्ि । पािी िाखेि वकण्िण गदाथ कफी पाचथमेन्टिाई दठक्क 
डुब्िेगिी २४ देल्ख ४८ घण्टा वकण्िण (Fermentation) को िानग िाख्न ु
पदथि । वकण्िण भए िभएको जाँच पटक–पटक गिुथपिथ । 
वकण्िणको समयमा वप.एच. करिब ४.० देल्ख ४.५ हिु ु पदथि । 
वकण्िण भइसकेको भए मठुीमा निएि िगड्दा ल्चल्प्िि ुहुँदैि ि खस्रो 
अिभुि हिुपुदथि । पाचथमेन्टमा पािी ििाखी वकण्िण गरिएको 
अिस्र्ामा वकण्िण पूिा भए िभएको जाँच्ि ट्याङ्की िा प्िावष्टकको 
ड्रममा ििी घसुािी ििीिे प्िाि पािेको ठाउँमा पाचथमेन्ट ल्चल्प्िि ु
हुँदैि । 
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  ल्चप्िो पदार्थ (Mucilage) हवटसकेपनि ३–५ पटक सफा पािीिे ििु ु
पिथ । ििुेिममा उते्रका पाचथमेण्टहरु पूणथरुपमा हटाउिपुिथ ।  

 िोएि सफा भएको पाचथमेण्टिाई १२ देल्ख २४ घण्टा सफा पािीमा 
डुबाएि िाख्नपुिथ । त्यसपनि पािी तकाथउिपुिथ । 

 पाचथमेण्टिाई एक–एक घण्टाको फिकमा चिाउँदै िायामा १–२ ददि 
सकुाइन्ि । त्यसपनि अविकि बेड (फुड िडे जािी प्रयोगगिी 
बिाएको खाट) मा १२ प्रनतशत ल्चस्याि िपगेुससम्म सकुाउि ुपिथ । 
ददिमा सकुाउिे ि िातमा उठाउिे िा िोप्िे गिुथ पिथ । 

 पाचथमेन्ट सकेुपनि ददउि दाँतिे टोक्दा वकवटक्क आिाज सवहत टुविन्ि 
ि िसकेुको भए ददउि टुविदैि, नगिो हनु्ि ।  

(ख) अिथ ल्चसो विनि  

 यस विनिमा पनि ल्चसो विनिमा जस्तैः फिको िनेडङ् गिुथ पिथ, काँचा 
फि नमनसएका भए िुट्याउि ुपिथ ि बाल्टीको पािीमा िाख्दा तैरिएका 
फि हटाउिपुिथ । 

 यसिी िुट्याएको दठक्क पाकेको चेिी फि पल्पि मेल्शिमा िाखी पल्ल्पङ् 
गिुथपिथ । 

 पाचथमेन्ट टाँनसएको ल्चप्िो पदार्थ (Mucilage) हटाउि टाँनसएको ल्चप्िो 
पदार्थ हटाउिे मेल्शि (Demucilager) प्रयोग गिुथपिथ ।  

 ल्चप्िो पदार्थ हाटाएको पाचथमेन्टिाई २४ घण्टा सफा पािीमा डुिाएि 
पािी तकाथएि नबिा वकण्िि (फमेन्टेशि) ताि जािी याथक िा अिीकि 
बेडमा मानर् भिेजस्तै सकुाउि ुपदथि ।  

 िाम्रिी सकेुको पाचथमेन्ट दाँतिे टोक्दा वकवटक्क गिेि ददउि टुविन्ि । 
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 यसिाई िेिै ददि भण्डािण िगिी तरुुन्तै हनिङ् (पाचथमेन्टको खोस्टा 
हटाउिे कायथ) गिुथपिथ अन्यर्ा बाँकी िहेको ल्चप्िो पदार्थिे कफीको 
गणुस्ति नबगादथि । 

 

(ग) सखु्खा विनि  

यसमा कफीको फििाई वटपेकै ददिदेल्ख बोिा सवहत ५ से.नम. भन्दा 
बाक्िो िहिुे गिी १५–२० ददि प्रत्येक २/३ घण्टामा चिाउँदै अिीकि 
बेडमा मानर्को भिेजस्तै गिी सकुाउि ुपदथि ।  

 

कफी प्रसोििका विनि तर्ा चिणहरुिाई यसिी चाटथमा देखाइएको ि   
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पाचथमेण्ट प्यावकंग तर्ा भण्डािणः 
 तयािी पाचथमेण्टिाई निफने्न, केिाउिपुदथि । 

 सफा ि सग्िो पाचथमेण्ट मातै्र ६० के.जी.को जटुको बोिामा प्याक 
गिुथपदथि ।  

 प्याक गिेको बोिाहरुिाई िाम्रिी हािा खेल्िे,कोठामा २०–२५ 
नडिी सेल्ल्सयस ि सापेल्क्षक आद्ररता ६०–७० प्रनतशत) भण्डािण 
गिुथपिथ । 

 भण्डािण गदाथ भूँइ नभता ििुिेगिी काठको टल्याक मानर् बोिाहरु 
नमिाएि िाख्न ुपदथि ।  
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पाकेको चेिी कफीिाट नििविि तर्ा िोषे्टड विि िन्दा सम्मको परििनतथत 
परिमाण 
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३१. विरुिामा मिखाद ददि ेतानिका   

 

३२. कफी खेतीका िानग आिश्यक खाद्यतत्िको मात्रा  
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३३. िपेािमा कफीमा गरिएका केही अिसुन्िािका िनतजाहरु 

 िेपाि कृवष अिसुन्िाि परिषद् अन्तगथतको बागिािी अिसुन्िाि केन्द्र, 

मािेपाटि, पोखिामा ३ िषथसम्म सञ्चािि गिेको अिूसन्िाि अिूसाि 
कुखिुाको सिुी ५ टि प्रनत हेक्टिका दििे माटोमा प्रयोग गदाथ 
सिभन्दा बढी कफीको उत्पादि भएको पाइएको ि ।  

 सो अिरुुप कफी ताजा चेिी उत्पादि गदाथ प्रनतहेक्टि १८०५.८५  
के.जी. भएको ि तोिीको वपिा २.५ टि प्रनतहेक्टि िगाउदा भिे 
१७३१.८३ के.जी. प्रनतहेक्टि भएको पाईएको ि ।  

 ब +गिुको िादी १० टि प्रनत हेक्टिका दििे प्रयोग गदाथ भिे 
१५३८.२४ के.जी. उत्पादि भएको नर्यो ि त्यसै गिी िाम्रोसँग 
पचेको गोबि मि १० टि प्रनत हेक्टिका दििे प्रयोग गदाथ भि े
१४५८.७७ के.जी. प्रनतहेक्टि उत्पादि भएको पाइएको मािेपाटिमा 
गरिएको अिसुन्िािको िनतजा देल्खएको ि । 

 कृवष अिसुन्िाि केन्द्र, मािेपाटि पोखिािे विनभन्न प्राङ्गारिक मिको 
स्रोतहरु प्रयोग गिी गरिएको एक अिसुन्िािमा १० टि गोबिमि ि 
िासायनिक मि दूिै प्रयोग गदाथ कफीको उचाइमा, डाँठको गोिाईमा ि 
हागँाको सतख्यामा बवृर्द् भएको पाइएको ि ।  

 यसिी िै अको अिसुन्िािमा पाँचिटा विनभन्न प्राङ्गारिक मिको स्रोतहरु 
प्रयोग गदाथ तोिीको वपिाको (२ के.जी./बोट) असि सबभन्दा िाम्रो 
भएको देल्खएको ि ।  

 हागँाको सतख्या, फि ददिे हाँगाको सतख्या तर्ा दािा प्रनतहाँगाको 
सतख्यामा तोिीको वपिा प्रयोग गदाथ उत्कृष्ट िनतजा प्राप्त भएको ि ।  

 त्यसै गिी बाख्राको मि (४ के.जी./बोट), कुखिुाको मि (२.५ 
के.जी./बोट), भनमथमि (३ के.जी./बोट) ि गोबिमििे (५ के.जी./बोट) 
िमशः दोस्रो, तेस्रो, चौर्ो ि पाँचौ उत्कृष्टताको स्र्ाि प्राप्त गिेको 
पाइएको नर्यो ।  
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३४. कफी िगैचाको िावषथक कायथतानिका 
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