
 

 

 

 

 

 

cWofo Ps 

kl/ro tyf k[i7e"dL 



cWofo !=kl/ro tyf k[i7e"dL 

! P]ltxfl;s k[i7e"dL 

;'b"/lZrd k|b]z cGt/ut /x]sf ( j6f lhNnfsf s[ifs, s[lif k|fljlws tyf s[lif 

k]zf;Fu ;/f]sf/ /fVg] AolQmx?sf] 1fg, wf/0ff / ;Lkdf ;sf/fTds kl/jt{g Nofpg ;xh 

jftfj/0fsf] lgdf{0f xf];\ eGg] p2]Zo cg'?k tTsfnLg >L % sf] ;/sf/sf] ldlt 

@)^)÷)$÷@( sf]  lg0f{o adf]lhd e}/xjfdf /x]sf] If]lqo s[lif tflnd s]Gb|nfO{ s[lif kfOn6 

kmfd{, ;'Gb/k'/, s~rgk'/df :yfgfGt/0f ul/Psf] lyof] . If]qLo s[lif tflnd s]Gb| -;fljs_ / xfn 

s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u tyf tflnd s]Gb|, ;'Gb/k'/, s~rgk'/ lhNnfsf] ;b/d'sfd 

dx]Gb|gu/ b]lv k"j{ a]bsf]6 gu/kflnsfsf] nfnk'/;Dd % ls=ld= / dx]Gb|/fhdfu{sf] nfnk'/ b]lv 

# ls=ld= blIf0f -gx/sf] lsgf/ kSsL af6f] ePsf]_ j]bsf]6 gu/kflnsf jf=g+= ( sf] ;'Gb/k'/ 

ufFpdf cjl:yt 5 .   

;fljs If]qLo s[lif tflnd s]Gb| / xfn s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u tyf tflnd s]Gb|, 

;'Gb/k'/n] d'Votof ljutsf] ;'b"/klZrdf~rn ljsf; If]qsf] ?kdf /x]sf] / xfn ;'b"/klZrd 

k|b]zsf b'O{ c~rn ;]tL -s}nfnL, 8f]6L, c5fd, aemfª, afh'/f_ / dxfsfnL -s~rgk'/, 88]Nw'/f, 

a}t8L, bfr'{nf_ sf ( j6f lhNnfx? / cfjZostf cg';f/ cGo If]qsf lhNnfx?sf nflu ;d]t 

s[lif ljifoj:t'df tflnd k|bfos ;+:yfsf ?kdf ;]jf k'¥ofpb} cfO/x]sf] 5 .  

of] tflnd s]Gb| /x]sf] kl/;/sf] s'n @#=* x]S6/ If]qkmn dWo]] *=* x]S6/df sfof{no 

ejg cfjf;, ;8s, y|]l;+u ˆnf]/, Uof/]h tyf uf]bfd 3/ sf ;fy} aLp lahg k|of]uzfnf, df6f] 

tyf dn kl/If0f k|of]uzfnf, afnL ;+/If0f k|of]uzfnfsf ;fy} s[lif lasf; kmfd{sf ejgx? 

/x]sf 5g\ eg] v]ltof]Uo !% x]S6/ If]qkmndf xfn s[lif lasf; kmd{n] aLp pTkfbgsf] sfo{qmd 

;~rfng ul//x]sf] 5 .  

o; tflnd s]Gb|n] laleGg laifoj:t'df cfwfl/t rf}+yf}+, kfrf}+ / 5}7f} txsf k|flalws 

tyf cu'jf s[ifs :t/Lo tflndx? cfof]hgf ug]{ u/]sf] 5 . oL tflndx?nfO{ k|efjsf/L 

agfpg a]nf–a]nfdf kf7\os|d Pa+ kf7\o ;fdfu|Lx?sf] kl/dfh{g÷Joj:yfkg ug]{ u/LPsf] 5 eg] 

ljleGg lgsfox?af6 cg'ejL k|lzIfsx?nfO{ cfdGq0f u/L k|lzIf0f sfo{ ug]{ ul/Psf] 5 . 

tflnd kZrft tflndsf] k|efjsf/Ltf cWoogsf nflu cg'udg tyf d"Nof+sg klg ul/b} 

cfO{/x]sf] 5 .  

s[lif Joj;fosf] k|j4{g / ;xof]u ug]{ x]t'n] cfly{s jif{ @)&&÷&* b]lv o; s]Gb|af6 

s[ifsx?nfO{ s[lif pBdL agfpg ;xof]u ug]{ p4]Zosf ;fy s[lif p:dfog k4tL dfkm{t s[lif 

pBdlzntf ljsf; sfo{qmd ;+rfng ub}{ cfPsf] 5 . o;} u/L /fli6«o cfjf; sDkgL 

lnld6]8sf] s+rgk'/ lhNnfsf] k'gjf{; नगरपालिका l:yt &$ lj3f hdLgdf s[lif cg';Gwfg, 

s[lif k|;f/ tyf s[lif lzIff sfo{qmd ;d]t z'? u/LPsf] 5 . 



@ efjL ;f]r -Vision_ 

dfgjLo ljsf; dfkm{t cfly{s ljsf; ug{sf nflu ;Ifd hgzlQm ljsf; ug'{ Pj+ Joj;flos 

s[ifs tof/ ug'{ o; tflnd s]Gb|sf] efjL ;f]r /x]sf] 5 . 

# Wo]o (Mission_ 

s[ifs tyf s[lif k|fljlwsx?sf] k|fljlws tyf ;+:yfut ljsf; ;DalGw cfjZos 1fg, ;Lk 

clej[l4 u/L pgLx?sf] wf/0ffdf ;sf/fTds kl/jt{g u/L s[lif k|0ffnLnfO{ Joj;flos Pjd\ 

k|lt:kwf{Tds s[lif k|0ffnLdf ?kfGt/0f ug{ 6]jf k'¥ofpg' o; s]Gb|sf] Wo]o /x]sf] 5 . 

$ p2]Zox? 

• कृषि व्यवसाय प्रवर्धनका िागग आवश्यक सहयोग गरी व्यवसायीक कृिकहरु तथा कृषि 
उध्यमीहरु को सँख्या बदृ्र्ी गने  ।  

• कृषि  प्राषवगर्कहरु तथा कृिकहरुको व्यवसायीक कृषि तथा उन्नत कृषि प्रषवगर् सम्बन्न्र् 
आवश्यक ज्ञान तथा सीप व्यवहारीक तालिमका माध्यमबाट षवकास गने । 

% gLlt÷/0fgLlt (Policy/Strategy) 

• कृिक तथा षवलिन्न तहका कमधचारीहरुको िागग सरोकारवािाहरुको सहयोगमा तालिम 
आवश्यकता पहहचान गने । 

• तालिम आवश्यकताका आर्ारमा तालिम पाठ्यक्रम तर्जधमा गने । 
• समावेशीताका आर्ारमा सहिागीहरुको छनौट गने कायध कृषि ज्ञान केन्र तथा स्थानीय 

ननकायका कृषि शाखाहरुिे गने । 
• तालिमको षवियका आर्ारमा तालिम स्थि तथा प्रलशक्षकहरुको छनौट गने कायध यस केन्र 

िे गने र तालिम सचािन गने । 
• कृषि उस्मायन पद्र्ती मार्ध त कृषि उध्यमलशिता षवकासका िागग कृषि उस्मायन स्थि 

छनौट गरी उस्मायन स्थिमा नै सहिागीहरुको कृषि ब्यवसाय संचािन गनध ब्यवहारीक 
तालिम मार्ध त क्षमता अलिबदृ्गर् गने । 

• उस्मायन स्थिमा क्षमता अलिबदृ्गर् गरेका कृिकहरुिाई ब्यवसायीक योर्नाका आर्ारमा 
पूर्ीगत अनजदान प्रदान गने । 

• नौ वटै न्र्ल्िामा एकककृत कृषि बर्ार ननमाधण गरी संचािनका िागग सम्बन्न्र्त कृषि 
बर्ार ब्यवस्थापन सलमतीिाई हस्तान्तरण गने । 



• रान्रिय आवास कम्पनीको कंचनपजर न्र्ल्िाको पजनवाधस न्स्थत ७४ षवघा र्मीनमा कृषि 
अनजसन्र्ान, कृषि प्रसार र कृषि लशक्षा कायधक्रम अन्तरगत अनजसन्र्ानको कायध क्षेत्रिय कृषि 
अनजसन्र्ान ननदेशनािय, िागेतडा, डोटी िे संचािन गने र बीउ उत्पादनको कायध यस 
केन्रिे संचािन गने । 

^ d'Vo sfo{x? (Mandate) 
^=! tflnd sfo{qmd ;+rfng 

s_ rf}yf] ,kfrf} / 5}7f} txsf k|flalws :t/Lo tflnd  

• cfwf/e"t ;]jfsflng tflnd -#% lbg]_ .  

• k|lzIfs k|lzIf0f tflnd -@ xKt] _ 

• ljleGg lsl;dsf Ifdtf clea[l4 tflnd -@ xKt]_ 

• ljleGg ljifosf s[lif k|ljlw ;DalGw tflnd -! xKt] jf @ xKt]_ 

• ahf/, ahf/Ls/0f tyf Joj;fo k|jb{g ;DalGw tflnd -! xKt] jf @ xKt]_ 

• of]hgf th'{df tyf k|:tfj n]vg ;DalGw tflnd -! xKt] jf @ xKt]_ 

• ;+:yfut ljsf; ;DalGw tflnd 

 

v_ cu'jf s[ifs :t/Lo tflnd 

➢ >f]t s[ifs k|lzIfs k|lzIf0f tflnd -@ xKt]_ 

➢ ljleGg ljifosf k|fljlws tflndx? -! xKt] jf @ xKt]_ 

➢ ;+:yfut ljsf; tyf ;xsf/Ls/0f tflnd - ! xKt] jf @ xKt]_ 

u_ u|fld0f s[lif sfo{stf{ tflnd -%! lbg]_ 

3_ u|fld0f s[lif sfo{stf{ k'gtf{huL tflnd -@ xKt]_ 

ª_ Ifdtf clea[l4 tflnd tyf dfu adf]lhdsf cGo tflndx? ;+rfng ul/g]  

^=@  s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u  

s_ s[lif p:dfog k4tL dfkm{t s[lif pBdlzntf ljsf; sfo{qmd  

v_ Plss[t s[lif ahf/ lgdf{0f, ;+rfng tyf x:tfGt/0f 

u_ s[lif cg';Gwfg, k|;f/ / lzIff sfo{qmd 

^=# tflnd cg'udg tyf d"Nofs+g 

^=$ tflnd kf7oqmd th'{df tyf kl/dfh{g 

^=% tflnd s]Gb| kl/;/df gd"gf lkmN8 k|bz{g . 

 



 
& xfnsf] ;+u7g ;+/rgfM 

 

 

 

 

 

 

 

 >f]t M ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno 

८. कार्यवििरण 

८.१ कृवि व्र्िसार् प्रिर्दयधन सहर्ोग शाखा 
• प्रदेशस्तरका कृषि उद्यमी तथा व्यवसायीहरुको रोरटर तयार तथा अद्यावगर्क गने, 

• प्रदेश अन्तरगत  कृषि बािी र वस्तजको षवकास एवं षवस्तारका िागग व्यवसानयक योर्ना तर्जधमा 
तथा कायाधन्वयन र कृषि उद्यमी तथा व्यवसायीहरुिाइ व्यवसाय संचािनका िागग आवश्यक 
व्यवसानयक योर्ना तयारीमा सहयोग गन,े 

• कृषि उद्यमी तथा व्यवसायीहरुिाइ व्यवसाय संचािनका िागग आवश्यक पूवाधर्ार तथा 
सजषवर्ाको पहहचान गरी आवश्यक कायधक्रम संचािन गने, 

• कृषि उद्यमी तथा व्यवसायीहरुिाइ व्यवसाय संचािनमा आवश्यक सेवा सजषवर्ा प्रान्ततका िागग 
सम्वन्न्र्त ननकायहरुसंग सम्वन्र् स्थाषपत गराइहदने, 

• षवलिन्न कृषि उद्यम तथा व्यवसाय संचािनका िागग आर्ारिूत र्ानकारीहरु प्रदान गन,े 

• कृषि उद्यम तथा व्यवसाय प्रवर्धन सम्वन्न्र्त ननकायहरुबीच समन्वय कायम गन,े 

• षवदेशवाट र्केका कृषि व्यवसाय तथा उद्यम गनध चाहने यजवा कृिकहरुिाइ उद्यम तथा 
व्यवसाय संचािनमा आवश्यक सहर्ीकरण गने, 

• कृषि बर्ार तथा  पूवाधर्ार षवकासमा सहयोग  

k|d'v  

/f=k=k|=k|f=-s[lif ;d'xs[t gx'g]_–

! 

k|zf;g zfvf 

gfoj ;'Jjf /f=k=cg+=k|=k|=  

-k|zf;g÷ ;f=k|=_–! 

 

n]vfkfn /f=k=cg+=k|=k|=  

-k|zf;g÷n]vf=_–! 

 

vl/bf/ /f=k=cg+=lå=k|=  

-k|zf;g ÷;f=k|=_–! 

 

x=;=rf= >]0fL ljlxg–@ 

sf=;= >]0fL ljlxg–# 

s[lif Joj;fo tflnd zfvf 

al/i7 s[lif k|;f/ clws[t 

/f=k=l4=k|f=-s[lif÷s[lif k|;f/_–! 

 

s[lif k|;f/ clws[t  

/f=k=t[=k|f=-s[lif÷s[lif k|;f/_–! 

 

k|ljlws ;xfos /f=k=cg+=k|=k|f= 

-s[lif÷s[lif k|;f/_–@ 

 

s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u zfvf 

al/i7 s[lif cy{ lj1 /f=k=lå=k|f=  

     -s[lif÷Pu[ Osf]_–! 

 

s[lif k|;f/ clws[t /f=k=t[=k|f=  

-s[lif÷s[lif k|;f/_–! 

 

k|ljlws ;xfos /f=k=cg+=k|=k|f=  

-s[lif ÷Pu[ Osf]_–! 

 



• प्रदेशस्तरमा कृषि प्रषवगर् षवस्तार कायधमा सहयोग गन े। 

८.२ कृवि व्र्िसार् तालिम शाखा 

• कृषि उद्यमी तथा व्यवसायीहरुिाइ व्यवसाय संचािनका िागग आवश्यक ज्ञान तथा लसप प्रदान 
गनध तालिम आवश्यकता पहहचान गरी सो अनजरुप षवलशरटीकृत ज्ञान, शीप प्रदान गनध 
षवलशन्रिकृत तालिम कायधक्रम संचािन गन े। 

• प्रदेश र स्थानीय तहमा कायधरत प्राषवगर्क कमधचारीहरुिाई तालिम आवश्यकता पहहचानमा 
आर्ाररत तालिम संचािन तथा क्षमता षवकासका कायधहरु गन े। 

• तोककएको शजल्क लिइ अन्य ननकायवाट माग िइ आए बमोन्र्म कृषि उद्यम तथा व्यवसाय 
संचािन एवं प्रबधद्र्न  सम्वन्र्ी तालिमहरु संचािनको व्यवस्था गन,े 

• कृषि ज्ञान केन्रहरुवाट संचालित व्यवसानयक योर्ना कायाधन्वयन तथा लशप षवकास सम्वन्न्र् 
कायधहरुको अनजगमन गन ेतथा ननदेशन हदने । 

८.३ प्रशासन शाखा 

८.३.१ िेखा फााँट 

• आगथधक प्रशासन सम्बन्र्ी सम्पूणध कायधहरु गने । 
• ननयलमत रुपमा िेखा पररक्षण गराउने । 
• बेरुर्ज हजन नहदन तर्ध  सतकध  रहने तथा बेरुर्ज रेकडध अद्यावगर्क राख्न ेर ननयलमत रुपमा बरेुर्ज 

र्छ्र्यौट सम्बन्न्र् कायधहरु गने । 
८.३.२ सामान्र् प्रशासन तथा स्टोर फााँट 

• कमधचारी प्रशासन तथा सामान्य प्रशासन सम्बन्न्र् कामहरु गन े। 
• न्र्न्सी व्यवस्थापन सम्बन्र्ी सम्पूणध कामहरु गने । 
• कायाधियको सम्पषिको सजरक्षा गनध तथा दजरुपयोग हजन नहदन आवश्यक कायध गन े। 
• वाषिधक कायधक्रम तथा बर्ेट तर्जधमा गनध योर्ना अनजगमन शाखािाई सहयोग गन े। 
• तालिम केन्रमा रहेको खचध िएर नर्ाने प्रकृनतका न्र्न्सी सामानहरुको षववरण अद्यावगर्क 

राख्ने | 

• अलििेखीकरण, बैिक, ननणधय िेखन, बैिक व्यवस्थापन | 

• अन्य शाखाको कायधषववरणमा नपरेका प्रशासननक िगायत अन्य सबै कायध गन े| 

• दताध/चिानी साथै सक्कि कागर्ात सम्बन्न्र्त िाउँमा पजयाधउने | 

 
 
 
 
 



 
                                                                          

(= hgzlQm÷b/aGbL ljj/0f 

 

s|= 

;+= 
bhf{ >]0fL 

s'n 

b/aGbL 
kbk"lt{ l/Qm s 

ck|f= k|f= c=k|f= k|f= c=k|f= k|f= 
 

! k|d'v  /f=k=k|=k|f=  
! 

   
! 

 

@ a=s[=k|=c= /f=k|=lå=k|f=  
! 

 
! 

  

 

# j=s[=cy{ lj1 /f=k=lå=k|f=  
! 

   
! 

 

$ s[=k|=c= /f=k=t[=k|f=  
@ 

 
! 

 
! 

 

% k|f=;= /f=k=cg+=k|yd  
# 

 २  १ 
 

^ gf=;'= /f=k=cg+=k|yd 
! 

 
! 

   

 

& n]vfkfn /f=k=cg+=k|yd 
! 

 
! 

   

 

* vl/bf/ /f=k=cg+=låtLo 
! 

 
! 

   

 

( 
xNsf ;=rfns >]0fL ljlxg  

@ 
 

! 
 

! 
 

 

!) sfof{no ;xof]uL >]0fL ljlxg  # 
 

# 
    

hDdf 
 

* * & $ ! $ 
 



!)= xfn sfo{/t sd{rf/Lx?sf] laj/0fM 

!)=! :yfoL sd{rf/Lx? 

 

क्र.सं
. 

कमधचारीको नाम, 

थर 
स्थानय िेगाना संकेत 

नम्वर 
पदको नाम 

शे्रणी 
/तह 

सेवा/समजह/उप
समजह 

हािको पदमा 
स्थायी ननयजन्क्त 

स्थायी सेवा प्रवेश 
गरेको शजरु लमनत 

यस अनघ कायधरत 
कायाधिय 

यस केन्रमा 
हान्र्र 

िएको लमनत कैक
र्य

त 

१ 
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बोहरा   बेदकोट-७, कंचनपजर   ब.कृ.प्रअ. 

रा.प. 
द्गर्. (प्रा.) 

कृषि, कृषि 
प्रसार 

2074.3.16 2067.6.13 
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!)=@ s/f/df sfo{/t sd{rf/Lx? 

l; 

g+ 
gfd y/ :yfoL 7]ufgf kb ;]jf cjlw s} 

! nf]s/fh hf]zL uGofkw'/f ufpkflnsf–

@, 88]Nw'/f 

s[lif k|;f/ clws[t 

;ftf} 

२०७७ माघ २५ b]lv 
िू.व्य.कृ.त
. स 
मन्िािय
बाट 
ननयजन्क्त 
बाट 
आएका 

@ uLtf s'df/L hf]zL a]bsf]6 g=kf=–(, 

s~rgk'/ 

s[lif k|fljlws @)&* k'if !^ 

b]lv 

 

# /fdbQ e§ a]bsf]6 g=kf=–&, 

s~rgk'/ 

xn'sf ;jf/L 

rfns 

@)&^÷#÷! b]lv  

$ leSs' /fgf a]bsf]6 g=kf=–(, 

s~rgk'/ 

sfof{no ;xof]uL @)^$÷$÷$ 

b]lv 

 

% ;f}gL rf}w/L a]bsf]6 g=kf=–(, 

s~rgk'/ 

sfof{no ;xof]uL @)^$÷&÷# 

b]lv 

 

६ ररता चौर्री  a]bsf]6 g=kf=–(, 

s~rgk'/ 

sfof{no ;xof]uL   

 

!!= pknAw ef}lts k"jf{wf/⁄ ;'ljwfx?sf] ljj/0fM 

l;=g+= 

k"jf{wf/÷>f]t—

;fwg÷ 

;'ljwfx?sf] 

ljj/0f 

OsfO{ 
kl/df0f÷ 

yfg÷;+Vof 
cj:yf s}lkmot 

! hUuf—hldg x]S6/ @@=* !% x]=df s[lif ljsf; kmfd{ n] ljp pTkfbg ub}{ 

cfO/x]sf] 5 eg] cGodf ejg, ;8s, 5fqfjf;, cflb 

/x]sf] . 

@ sfof{no ejg ;+Vof ! /fd|f]  

# tflnd ejg ;+Vof ! /fd|f] @ j6f xn ePsf] . 

$ ;]ldgf/ ejg ;+Vof !  s[lif lasf; kmfd{ n] k|of]u 

u/L /fv]sf] . 

% SoflG6g ejg ;+Vof @ rfn'  

^ 5fqfjf; ejg ;+Vof @ dd{t ug'{ kg]{ 

cj:yfdf 

dlxnf -!) sf]7f_ tyf k'?if 

-@$ sf]7f_ cnu—cnu 

ejg /x]sf] . 



 

& Sjf6/ ejg ;+Vof $ dd{t ug'{ kg]{ 

cj:yfdf 

! j6f clws[t :t/ Sjf6/ 

df6f] tyf dn=k=k|= n] k|of]u 

ul//x]sf] . 

* uf]bfd 3/ ;+Vof ! /fd|f] s[lif lasf; kmfd{ n] k|of]u 

ul//x]sf] . 

( Uof/]h ;+Vof ! dd{t ug'{ kg]{  

!) 8]:s6k sDKo'6/ ;+Vof !$ & j6f /fd|f]  # j6f dd{t ug'{ kg]{ / $ 

j6f lnnfd ug'{ kg]{ . 

!! Nofk6k ;+Vof !@ % /fd|f] @ dd{t ug'{ kg]{ / % lnnfd 

ug'{ kg]{ . 

!@ Sofd]/f ;+Vof # ! /fd|f] @ j6f lnnfd ug'{ kg]{  

!# kmf]6f]skL d]lzg ;+Vof % @ rfn' # j6f lnnfd ug'{ kg]{  

!$ ldlga; ;+Vof ! ! rfn'  

!% hLk ;+Vof ! rfn'  

!^ df]6/;fOsn ;+Vof ^  rfn'  

!& l6=le=;]6 ;+Vof @  rfn'    

!* OGe{6/  ;]6 $ ! rfn' cj:yfdf  # lnnfd ug'{ kg]{  

!( h]g]/]6/ ;+Vof @ ]{  @ lnnfd ug'{ kg]{  

@) PSjf uf8{ ;+Vof $ $ rfn' cj:yfdf  

@! /]lk|mh]/]6/ ;+Vof ! Rffn' cj:yfdf  

@@ :Sofg/ ;+Vof @ Rffn' cj:yfdf  ! dd{t ug'{ kg]{ 

२३. हटस्यू कल्चर ल्याब 
िवन  

;+Vof १  ननमाधण िएको तर आबश्यक 
पजबाधर्ार निएको  

 

!@= :yfkgfsfn b]lv xfn;Ddsf sfof{no k|d"vx?  

qm=;+ gfy, y/ 7]ufgf Kb 
;]jf cjlw 

s}lkmot 

b]lv ;Dd 

      tflnd s]Gb|, e}/xjfdf :yfkgf eO{ ;'Gb/k'/df :yfgfGt/0f x'Fbf ;Ddsf s]Gb| k|d'vx? 

! >L k/z'/fdnfn s0f{  – )#* )#(  

@ >L uf]s0f{ hL=;L=  – @)#( )$)  

# >L ldl>nfn zfx  – @)$) )$!  

$ 
>L zfnLu|fd 

clwsf/L 

 
tflnd clws[t @)$! )$(  

% >L k"0f{dfg zfSo 
 sf=d' tflnd 

clws[t 
@)$( )%@  



 

qm=;+ gfy, y/ 7]ufgf Kb 
;]jf cjlw 

s}lkmot 

b]lv ;Dd 

^ >L 808kf0fL vgfn 
 sf=d' 

tflndclws[t 
@)%@ )%$  

& >L /fdfgGb s'dL{  tflnd clws[t @)%$ )%%—h]i7  

* 
>L zfnLu|fd 

clwsf/L 

 
tflnd clws[t @)%% )%%—efb|  

( >L cJb'n /{pkm  tflnd clws[t @)%% )%&  

!) >L cfTdf/fd nf]xgL   tflnd clws[t @)%& )^)  

       If]qLo s[lif tflnd s]Gb|, ;'Gb/k'/df :yfkgf eP kZrftsf s]Gb| k|d'vx? 

!! 
>L csjfn cxdb 

vfF 
slknj:t’ tflnd clws[t @)^)÷)&÷@$ @)^! kmfNu'g  

!@ >L b]a/fh e§ a}t8L sf=d'=k|d'v tf= c= @)^! kmfNu'g 
@)^@ 

÷)@÷@$ 
 

!# >L k|]d/fh cf]emf 88]Nw’/f 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 

@)^@ 

÷)@÷@% 
)^# a}zfv  

!$ >L lgd{n nfdf e}/xjf 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-s[=k|=tf=c=_ 
@)^# a}zfv )^# kf}if  

!% >L l6sf/fd yfkf aemfË 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-s[=k|=tf=c=_ 
@)^# df3 @)^$÷@÷!@   

!^ 
>L ljgf]b s'df/ 

e§/fO{ 
slknj:t’ 

lgldQ k|d'v tf=c= 

-s[=k|=tf=c=_ 
@)^$.@.!# @)^$.$.@@  

!& >L l6sf/fd yfkf aemfË 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-s[=k|=tf=c=_ 
@)^$.$.@# @)^$÷!!÷#)  

!* >L cAb'n /xdfg slknj:t’ 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)^$÷!!÷)! @)^%÷!@÷#!  

!( >L l6sf/fd yfkf aemfË 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-s[=k|=tf=c=_ 
@)^^÷)!÷)! @)^^÷)!÷@#  

@) >L hgs/fh hf]zL a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-k|f=;=_ 
@)^^.!.@$ @)^^.#.@$  

@! >L l6sf/fd yfkf aemfË 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)^^.)#.@% @)^&.)&.!#  

@@ >L /fd cof]Wof dxtf] l;/xf 
k|d'v tflnd 

clws[t 
@)^&÷)&÷!$ @)^(÷)!÷@@  
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qm=;+ gfy, y/ 7]ufgf Kb 
;]jf cjlw 

s}lkmot 

b]lv ;Dd 

@# 
>L wg axfb'/ 

yfkfdu/ 
uf]/vf 

lgldQ k|d'v tf=c= 

-jf=lj=tf=c=_ 
@)^(÷)!÷@# @)^(÷)%÷!$  

@$ 
>L an/fd k|;fb 

sf]O/fnf 
dxf]Q/L 

k|d'v tflnd 

clws[t 
@)^(÷)%÷!% @)^(÷)^÷@^  

@% 
>L wg axfb'/ 

yfkfdu/ 
uf]/vf 

lgldQ k|d'v tf=c= 

-jf=lj=tf=c=_ 
@)^(÷)^÷@* @)^(÷)(÷)!  

@^ >L >Lw/ 1jfnL bfË 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)^(÷)(÷)@ @)&!÷)^÷!(  

@& >L lbJob]j e§ a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=af=;+=tf=c=_ 
@)&!÷)^÷@) @)&!÷)^÷@^  

@& >L /fh]Gb| k|;fb ld> bfr’{nf 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)&!÷)^÷@& @)&!÷!)÷)$  

@* >L lbJo b]j e§ a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=af=;+=tf=c=_ 
@)&!÷!)÷)% @)&@÷)$÷)%  

@( >L /fh' l3ld/] ndh'+u 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)&@÷)$÷)^ @)&@÷!@÷@$  

#) >L /fhf/fd clwsf/L lrtjg 
k|d'v tflnd 

clws[t 
@)&@÷!@÷@% @)&#÷)@÷)*  

#! >L lbJo b]j e§ a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=af=;+=tf=c=_ 
@)&#÷)@÷)( @)&#÷)*÷!)  

#@ >L aL/ axfb'/ rGb a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)&#÷)*÷!! @)&$÷)#÷#)  

s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u tyf tflnd s]Gb| :yfkgf kl5sf sfof{no k|d'vx? 

! >L aL/ axfb'/ rGb a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-j=s[=k|=tf=c=_ 
@)&%÷)$÷)! @)&^÷)#÷!%  

@ >L anb]a hf]zL a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-clws[t 5}6f}_ 
@)&^÷)#÷!^ @)&^÷)$÷)@  

# >L hgs /fh hf]zL a}t8L 
lgldQ k|d'v tf=c= 

-clws[t ;ftf}_ 
@)&^÷)$÷)# @)&&.)@.!$  

$ >L l6sf/fd yfkf aemfË 

lgldQ sfof{no 

k|d'v-/f=k=l4lto 

>]l0f_ 

@)&&÷)@÷!% २०७९/०५/२०  

५ श्री गोकज ि प्रसाद कंचनपजर  lgldQ sfof{no २०७९/०५/२०  हाि सम्म   



 

qm=;+ gfy, y/ 7]ufgf Kb 
;]jf cjlw 

s}lkmot 

b]lv ;Dd 

बोहरा  
k|d'v-/f=k=l4lto 

>]l0f_ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cWofo M b'O{ 

cf=j=@)&(÷@)*) sf] jflif{s nIo tyf k|ult ljj/0f 



 

cWofo @M 

cf=j=@)&(÷@)*) sf] jflif{s nIo tyf k|ult ljj/0f 

१. भारीत तथा विविर् प्रगती 
क) भारीत प्रगती 

प्रगतत अिधध िक्ष्र् पररमाण भौततक प्रगतत िक्ष्र् भार प्रगतत भार भारीत प्रगती प्रततशत 

प्रथम चौमालसक 1921 1800 18.8 18.8 97 
दोस्रो चौमालसक 1331 1271 1331 65 96 
अरटमालसक 2630 2492 2492 84.4 97.3 
तेस्रो चौमालसक 1690 1658 16.42 14.25 95 
बाषिधक प्रगनत 100 71655 १०० 91.04 91.04 
 

ख) विविर् प्रगती            रू. हजारमा 
प्रगतत अिधध कुि बजेट कुि खर्य विविर् प्रगतत प्रततशत 

प्रथम चौमालसक 12759 6055.7 47.46 
दोस्रो चौमालसक 44324 16387 37 
अरटमालसक 57083 22443 39.3 
तेस्रो चौमालसक 13869 24506 176.6 
बाषिधक प्रगनत 72056 46608.9 74 
 

gfd  



 

२. कार्यक्रमहरुको िावियक प्रगती वििरण 

 

क्र.सं कायधक्रम/कक्रयाकिाप 

बाषिधक िक्ष्य 
पररमाण 

प्रथम चौमालसक 
प्रगनत 

द्गर्नतय 
चौमालसक 
प्रगनत 

तनृतय चौमालसक 
प्रगनत 

िक्ष्य 
पररमा
ण 

प्रगनत िक्ष्य प्रगनत िक्ष्य प्रगनत िक्ष्य प्रगनत 

अ) प ाँजजगत खर्य अन्तगयतका कार्यक्रमहरु 
  

 

 

     

१ ल्यापटप ( िेटेस्ट प्रषवगर्) खरीद 1 1 
1 1 1 0 0 0 

२ 

तालिम केन्र को Social Distancing कायम गरर 
ननमाधण गररएको हिमा र्डडत एसीमा 
स्टोतिाइर्र र्डान 3 3 

1 0 

3 0 

 0 

3 

 

३ 

कायधिय िवन तथा क्वाटरका िागग एसी 
खररद तथा र्डान 2 2 

1 1 2 0 0 0 

४ 

रे्नेरेटरको िागग अटो तयानि खररद तथा 
र्डान 1 1 

1 1 1 0 0 0 

५ 

सामान्र्क दजरी कायम गरर तालिम सचंािन 
गररने तालिम हिको िागग अडडयो लिर्जअि 
एड र्डान 1 1 

1 0 0 0 0 1 

६ आवास तथा कायाधिय िवनको रंगरोगन 1 1 
1 1 1 0 0 0 

७ 

पूरानो कम्पाउण्ड वाि ममधत गरर तार/र्ािी 
राख्ने 1 1 

 0 1 1 0 0 

८ हटस्यजकल्चर ल्याब ननमाधण 1 1 
1 1 1 1 0 0 



 

९ 

र्ननधचर तथा कर्क्चसध (ररििषवङ्ग कज ची स्टीि 
दरार् टेवजि िगायत अन्य उपकरण) 1 1 

1 1 1 1 
0 0 

१० 

आगथधक विध २०७८/७९ को वाषिधक षवकास 
कायधक्रममा रहेका र गत आ.व. म ैकायध 
सम्पन्न िएका तर िजक्तानी गनध नसककएका 
आयोर्ना तथा कायधक्रमहरुको िजक्तानी 
बाँकीको कच्चावारी प्रदेश िेखा ननयन्िक 
कायाधिय वा प्रदेश िेखा इकाई कायाधियबाट 
प्रमाणणत िएका आयोर्ना तथा कायधक्रमको 
प्रचलित कानजन र स्वीकृत मापदण्ड बमोन्र्म 
िजक्तानी गनध 1 1 

0 0 

 

1 

0 0 

११ कज ि र्म्मा 13 13 
8 6 11 10 0 0 

१२ र्ाराको महसजि 10 10 
3 0 3 0 4 4 

१३ अगर्कृतस्तर एघारौँ 0 0 
1 0 0 0 0 0 

१४ अगर्कृतस्तर दशौँ 0 0 
2 2 1 1 0 0 

१५ अगर्कृतस्तर सातौँ 0 0 
2 2 1 1 0 0 

१६ अगर्कृतस्तर छैटौँ 0 0 
4 4 2 2 0 0 

१७ सहायकस्तर पाँचौँ 0 0 
2 2 2 2 0 0 

१८ ह.स.चा. पाँचौं स्तर 0 0 
2 2 1 1 0 0 

१९ का. स. पाँचौं स्तर 0 0 
3 3 3 3 0 0 

२० त्रबद्यजत महशजि 3 3 
1 1 1 1 1 1 



 

२१ र्ारको षपउने पानी 40 40 
120 120 120 70 120 120 

२२ टेलिर्ोन महसजि 12 12 
4 4 4 4 4 4 

२३ ईमेि/ इन्टरनेट/वेवसाइट महसजि 12 12 
4 4 4 4 4 4 

२४ हजिाक/कज ररयर खचध 12 12 
4 4 4 0 4 4 

२५ स्थायी कमधचारीको महंगी ििा 14 14 
14 14 14 9 16 16 

२६ पेिोि- दजई पाङ्ग्र े 840 840 
111 111 111 111 111 111 

२७ मोत्रबि 60 60 
20 0 20 10 20 20 

२८ डीरे्ि चार पाङ्ग्र े 2640 2640 
960 960 960 960 720 720 

२९ मट्टीतेि,ग्यास, रे्नेरेटरको िागी पेिोि अाादी 3 3 
1 1 1 1 1 1 

३० 

कायधक्रम कायाधन्वयन/प्राषवगर्क सलमनत, 

मजल्यांकन सलमनत, छनौट सलमनत, आहद बैिक 
ििा 15 15 

3 3 7 

7 

5 5 

३१ प्रदेश ननर्ामनत कमधचारर आन्तरीक भ्रमण ११ ११ 
1 1 1 1 १६ १६ 

३२ पािे पहरा ििा 3 3 
0 0 0 14 1 1 

३३ प्रदेश प्रोत्साहन ििा 18 18 
0 0 0 0 0 0 

३४ ननर्ामती कमधचारीहरुको पोशाक खचध 16 16 
1 1 1 2 11 11 

३५ हिजका सवारी सार्न ममधत खचध 2 2 
1 1 1 2 1 1 

३६ दजई पाङ्ग्रे सवारी सार्न ममधत खचध 7 7 

1 1 1 1 1 1 



 

३७ 

कायाधिय मसिन्द समान खचध (कायाधिय 
समान खचध) 3 3 

1 1 1 1 1 1 

३८ 

पिपत्रिका छपाई तथा सजचना प्रकाशन (छपाई 
तथा सजचना प्रकाशन) 6 6 

1 1 
1 

1 
1 1 

३९ 

कृषि लसकाई तथा प्रलशक्षण प्रणािी ननमाधण 
तथा पाठ्यक्रम तयारी 1 1 

0 0 1 
0 

1 1 

४० हिजका सवारी चािक करारमा लिने 1 1 
1 1 1 1 0 0 

४१ कायाधिय सहयोगी (प्रथम स्तर) 2 2 
2 2 2 2 0 0 

४२ 

दरवन्दीमा कायधरत करार सेवाका 
कमधचारीहरुिाई पोिाक ििा 5 5 

0 0 0 0 5 5 

४३ 

अगर्कृत ७तौ व्यन्क्त करार (मन्िािय बाट 
ननयजक्त िइ आएका) 2 2 

2 2 1 1 0 0 

४४ हररत स्वयंम सेवक व्यन्क्त करार 1 1 
1 1 1 1 1 1 

४५ कायाधिय सरसर्ाई 1 1 
1 1 0 1 0 0 

४६ 

र्िर्ज ि षवरुवा प्रसारण प्रषवगर् सम्बन्न्घ 
तालिम (४/५/६ तह, ६ हदने) 1 1 

1 1 0 
0 

0 0 

४७ प्रलशक्षक प्रलशक्षण तालिम (४/५/६ तह, १२ हदने) 1 1 
0 0 0 0 1 1 

४८ 

बीउ षवर्न तथा षविाहद षवके्रता अनजमनतपि 
तालिम 3 3 

0 0 3 

3 

0 0 

४९ 

IPM कृिक पािशािा संचािन प्रकक्रया सम्बन्न्र् 
तालिम (प्राषवगर्क स्तर १२ हदने) 1 1 

1 0 0 

1 

1 1 



 

५० 

बालि अवगर्िर आई.पी.एम संचािन तालिम 
(४/५ तहका ,प्राषवगर्क कमधचारीको िागग ) 1 1 

0 0 1 

1 

0 0 

५१ 

सेवाकािीन तालिम ३० कायध हदन (अन्य 
सरोकारवािा ननकाय को समन्वयमा ) सातौं 
/आिौँ तहका प्राषवगर्क कमधचारी 1 1 

1 0 0 

0 

0 0 

५२ 

व्यावसानयक मौरीपािन तालिम (४/५/६ तहका 
प्राषवगर्क कमधचारी ) १२ हदने 1 1 

0 0 1 
1 

0 0 

५३ 

अगर्कृत स्तररय GIS/GPS सम्बन्न्र् तालिम ( 
६/७ तह ) ६ हदने 1 1 

0 0 0 
0 

0 0 

५४ 

केरा खेनत प्रषवगर् सम्बन्न्र् तालिम अगजवा 
कृिक तालिम ( ६ हदने ,प्रमाण पि हदने ) 1 1 

0 0 1 
0 

0 0 

५५ 

वािी तथा पशजपंक्षी षवमा अलिकताध तालिम ३ 
हदने 2 2 

0 0 1 0 1 1 

५६ 

तिान्ट न्क्िनीक (डाक्टर) मोडजि १ र २ 
तालिम (४/५/६/७ तह ,१० हदने 1 1 

0 0 1 
1 

0 0 

५७ 

र्िवायज नमजना कृषि प्रषवगर् षवियक तालिम 
(४/५/६ तह ,प्राषवगर्क कमधचारी ) 1 1 

0 0 1 
1 

0 0 

५८ 

सरोकारवािा ननकाय संगको समन्वयमा 
सहिागगता मजिक वािी प्रर्र्न तालिम १२ 
हदने 2 2 

1 1 1 

0 

0 0 

५९ 

उन्नत तरकारी खेनत प्रषवगर् तालिम (अगजवा 
कृिक स्तर ,६ हदने ) 1 1 

1 1 0 
0 

0 0 



 

६० 

सजदजरपन्श्चम प्रदेशका प्रमजख रोगककरा ननयन्िण 
सम्बन्न्र् तालिम (अगजवा कृिक स्तरीय ,६ हदने 
) 1 1 

0 0 0 

1 

1 1 

६१ 

खररद ऐन ,ननयम .परामशध सेवा सम्बन्न्र् 
तालिम ( ७/८ तह ,६ हदने ) 1 1 

1 0 0 
0 

0 0 

६२ 

सजदजरपन्स्चम प्रदेशका ९ वटै न्र्ल्िामा 
नषवनतम कृषि प्रषवगर् षवियक मोबाइि 
तालिम 9 9 

2 2 4 

4 

3 3 

६३ 

कृिक सहर्कताध हरुको िागग आई.पीएम कृिक 
पािशािा सम्बन्न्र् पजनताधर्गी तालिम (१२ हदने 
,कृिक स्तर ) 1 1 

1 1 0 

0 

0 0 

६४ योगदानमा आर्ाररत षवमा कोि खचध 14 14 
14 14 14 14 16 16 

६५ 

सजदजरपन्स्चम प्रदेशका कृषि उर्मी तथा 
सरोकारवािा संग अन्तरकृया गोरिी 1 1 

0 0 0 0 1 1 

६६ 

अन्तर प्रादेलशक तालिम पाठ्यक्रम योर्ना 
तर्जधमा गोरिी तथा लसकाई आदान प्रदान 
कायधक्रम 1 1 

0 0 1 

0 

0 0 

६७ तालिम न्यजर् िेटर प्रकासन 3 3 
1 1 1 0 1 1 

६८ बाषिधक पजन्स्तका प्रकासन 1 1 
1 1 0 0 0 0 

६९ 

तालिम म्यानजअि प्रकाशन र षवतरण (मौरी , 

प्रदेशका प्रमजख रोग ककरा तथा नतनको 
रोकथाम) 2 2 

0 0 1 

0 

1 1 

७० 

सजदजरपन्श्चम प्रदेशका कृषि उर्लमहरुको प्रोर्ाइि 
तयारी 1 1 

0 0 0 0 1 1 

७१ 

कायधगत तालिमका प्रलशक्षाथी पररचािन(कृषि 
प्रसार आयोर्ना) 3 3 

1 1 1 
1 

1 1 



 

७२ 

कंचनपजर न्र्ल्िामा रासायननक मि उद्योग 
स्थापना 1 1 

1 0 0 
0 

0 0 

७३ 

पजनवाधसको र्ग्गामा हहउँदे तथा विे मिू वीउ 
उत्पादनमा इन्र्न खचध 1800 1800 

600 
600 

1 
1 

600 600 

७४ 

पजनरवासको र्ग्गामा हहउदे तथा वख ेमूि बीउ 
उत्पादन कायधक्रम 1 1 

० ० 
0 

0 
1 1 

७५ 

नमजना कृषि उर्मीहरुिाई अन्तरप्रदेशीय कर्ल्ड 
अविोकन तथा लसकाई आदान प्रदान भ्रमण 1 1 

0 0 0 
0 

1 1 

७६ 

कायधिय पररसरमा तरकारी खेनत ,कम्पोस्ट 
मि ,च्याउ खनेत र्ज ि बगैंचा ,गड़ौिी मि 
प्रषवगर् प्रदशन व्यवस्थापन तथा ननमाधण 3 3 

1 1 1 

1 

1 1 

७७ 

तालिम म्यानजअि प्रकाशन र षवतरण (त्रबउ 
उत्पादन ,प्रशोर्न तथा बर्ारीकरण सम्बन्न्र् )) 1 1 

0 0 1 
0 

1 1 

७८ 

अनजगमन मजल्याङ्कन तथा कायधक्रम 
कायाधन्वयन भ्रमण खचध ( अनजगमन तथा 
मजल्याङ्कन खचध) 12 12 

4 4 4 

4 

4 4 

७९ सरुवा दैननक भ्रमण खचध (आन्तररक भ्रमण) 12 12 
4 4 5 1 4 4 

८० चार पांग्रे सवारी सार्न त्रबमा तथा नषवकरण 4 4 
2 2 2 4 0 0 

८१ मोटरसाइकि त्रबमा तथा नवीकरण 8 8 
4 4 4 4 ० १ 

८२ 

कायाधियमा दैननक गचयापान खचध (षवषवर् 
खचध) 3 3 

1 1 1 1 १ १ 

 र्म्मा 
5642 

 

5642 

 

1916 1888 1321 1261 1690 
 
1690 



 

 कूि र्म्मा 
5655 

 

5655 

 

1921 1893 1331 1271 1690 
 
 
1690 
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क्र. 
सं. 

कक्रयाकिाप इकाई िक्ष्य प्रगनत नपजग  
प्रगनत नपजगका र्ायर् 

कारणहरु 

१ 

अन्तर प्रदेलशक तालिम 
पाठ्र्क्रम र्ोजना तजुयमा 
गोष्ठी तथा लसकाई आदान 
प्रदान कार्यक्रम 

पटक १ ० १ 

 यस्तै खािको गोरिी अरु 
केन्रिे सम्पन्न 
गररसकेकािे 

२ 

सजदजरपन्श्चम प्रदेशका कृषि 
उद्यमी तथा सरोकार वािा 
संग अन्तरकृया गोरिी 

पटक १ ० १   

३ 

सातौ तथा आिौ स्तर 
प्रात्रबगर्क कमधचारीको 
सेवाकािीन तालिम 

पटक १ ० १ 

अगर्कृतस्तर सातौ तथा 
आिौ तहका प्रात्रबगर्क 
कमधचारीको संख्या कम 
िएर तालिम संचािन गनध 
नसकेको 

४ 

कन्चनपजर न्र्ल्िामा 
रासायननक मि उद्योग 
स्थापना 

पटक १ ० १ 

खररद ऐन ननयमाविी 
अनजसार गनध नसककने 
देणखएको 
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4.1.१ टटस्रु्कल्र्र ल्र्ाब तनमायण M दजई तिे िवन ननमाधण सम्पन्न िएको (हस्तान्तरण हजन बाँकक) 

४.१.२ कायाधियको पररसरमा पखाधि ननमाधण तथा तार र्ािी  
४.१.३ अनिाईन लसकाई प्रणालिका िागग sound proof हि ननमाधण तथा उपकरण 
खररख 

४.१.४ कायाधिय िवन रंगरोगान  
४.१.५ बगैचामा माटो िरान     



 

४.१.६ हट.हट बोडध ननमाधण  
४.१.७ water fountain ननमाधण  
४.२ तालिम कार्यक्रम  
४.२.१ कृषि प्राषवगर्कहरुको क्षमता अलिबदृ्गर् तालिम 

४.२.१.१ र्िरू्ि षवरुवा प्रशारण प्रषवगर् सम्बन्न्र् तालिम (४/५/६ तह, ६ हदने):  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजख्खा र्िरू्ि षवकास केन्र, सदबाँर् बैतडी 
तालिम संर्ािन लमततः 2079/05/20 देखी 2079/05/25 

सहभागीहरुः यस प्रदेशका कृषि ज्ञान केन्र र स्थानीय तहको कृषि शाखामा कायधरत सहायक स्तरका 
२3 र्ना कृषि प्राषवगर्कहरु मध्ये 12 र्ना महहिा, १3 र्ना पूरि र 4 र्ना र्नर्ाती को 
सहिागीता रहेको गथयो ।  

तालिमको उर्दधेश्र्ः सहिागीहरु र्िरू्ि त्रबरुवा प्रशारण सम्बन्न्र् सैद्र्ान्न्तक तथा व्यवहारीक ज्ञान 
सीप आर्धन गरी कायधक्षेिमा कृिकहरुिाई सेवा प्रदान गनध सक्षम हजनेछन ्। 

प्रलशक्षकहरुः सजख्खा र्िरू्ि केन्रका प्रमजख श्री डम्बर लसह िाट कृषि ज्ञान केन्रका श्री चन्र लसह 
िगजन्ना  

तालिममा समावशे गरीएका षवियवस्तजहरुुः  

• उत्प्रेरणात्मक कक्षा/सजदरूपन्श्चम प्रदेशमा र्िर्ज ि नसधरीको अबस्था र महत्व 
• प्रसारण पररचय तथा प्रकार  
• र्िर्ज ि नसधरीको महत्व तथा स्थान, बगैचा र आबश्यक पूवाधर्ार 
• प्रसारणको महत्व एबम लसर्ान्तहरु 
• र्िर्ज ि त्रबरुवा प्रसारणमा आबश्यक पने सामग्रीहरु 
• कहटगं सैद्र्ान्न्तक एबम ब्यबहाररक  
• ग्रान््टंग सैद्र्ान्न्तक एबम ब्यबहाररक  
• िेयाररगं सैद्र्ान्न्तक एबम ब्यबहाररक  
• बडडगं सैद्र्ान्न्तक एबम ब्यबहाररक  
• माउ बोट तथा सायन छनौट 
• उपोरण र्िर्ज ि प्रसारण  



 

• हटस्स्यज कल्चर प्रत्रबगर्   
• नासपनतमा top working 
• त्रबरुवा बद्धर्क केहह रसायनहरु 
• बोड़ो लमश्रण, बोड़ो पेस्ट बनाउने त्रबगर् र प्रयोग त्रबगर्  
• पजरप खेतीका िागग नसधरी ब्यबस्थापन एबम नसधरी दताध प्रकक्रया 
• र्िर्ज ि नसधरीमा िाग्ने रोग र ककरा र नतनको ब्यबस्थापन  
• र्िर्ज ि त्रबरुवाको तालिम र काँटछाँट  
•  

४.२.१.२ आइ.वप.एम कृिक पाठशािा सर्ािन विधध तालिम १२ टदने): १ पटक 

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

लमतत २०७९/०८/१८ गत ेदेखी २०७९/०८/२९ गते 
सहभागीहरुः यस प्रदेशको कृषि ज्ञान केन्र र स्थानीय तहको कृषि शाखामा कायधरत सहायक स्तरका  

४/५/६ तहका कमधचारीहरुको सहिागीता रहेको गथयो । लमनत २०७9 मंसीर 18 देणख २०७9 मंसीर 
29 गते सम्म संचालित तालिममा ८ र्ना महहिा 12 र्ना पजरुि गरर र्म्मा २0 र्नाको 
सहिागीता गथयो र्समध्ये 2 र्ना दलित र १ र्ना र्नर्ाती रहेका गथए । 

तालिमको उर्दधेश्र्ः सहिागीहरु आई.षप.एम. कृिक पािशािा संचािन गने षवगर्का बारेमा 
सैद्र्ान्न्तक तथा व्यवहारीक ज्ञान तथा सीप हालसि गरी कायधक्षेिमा आई.षप.एम.कृिक 
पािशािा संचािन गनध सक्षम हजनेछन ्। 

प्रलशक्षकहरुः बीर बहादजर चन्द, सेवाननबतृ बरररि कृषि प्रसार अगर्कृत 

तालिममा समावशे गरीएका षवियवस्तजहरुुः  

• आई.षप.एम .कृिक पािशािाको ऐनतहालसक परृि िूमी अवर्ारणा र लसद्र्ान्त  
• कृिक पािशािाको पूवध तयारी बैिक श्रोत नक्सा तयारी िैंगगक षवश्िेिण र सामान्र्क 

समावेलशकरण  



 

 

 

• मजख्य मजख्य बािीका वदृ्गर् अवस्था र सो अनजसार गररन ेकृषि कमधहरु  
• बािी पािो तयारी  
• तजिनात्मक अध्ययन तिटको गचिांकन (डडर्ाइन) 

• सहयोगग अध्ययन पररक्षण तिटहरुको गचिांकन 

• कृषि पयाधवरणीय प्रणािीको पररचय नमजना षवरुवा छनौट र तथयांक संकिन  
• एकककृत खाद्यतत्व व्यवस्थापन षवगर्  
• मजख्य मजख्य बािीका शिजन्र्वहरु र नतनको पहहचानका गचन्हहरु र नतननहरुको व्यवस्थापन 

• मजख्य मजख्य बािीमा क्षनत पज¥याउने प्रमजख रोगहरु र नतननहरुको व्यवस्थापन  
• षविार्न्ाहरुको वगगधकरण र स्वरुप Formulation  

• षविार्न्ाको षवकल्प एवं वानस्पनतक षविार्न्ाहरु  
• सहन्र्करणका सीपहरु  
• अनौपचाररक लशक्षा एवं प्रौढ लसकाई 

• बीउ गजणस्तरीय बीउ एव ंबीउको वगगधकरण 

• माटोको पररचय  , माटोको वनोट, वनावट एवं माटोका गजणहरु  
• माटोको वनोट, र्ांच गन ेअभ्यास र माटोमा पानी र्ारण गन ेक्षमता षवश्िेरण अध्ययन  
• माटोको नमूना संकिन षवगर् र पररक्षणको िागग नमूनाको तयारी  
• षपर्डा र कप अध्ययन र सो को तयारी  
• मत पेहटका पररक्षण -BBT) को िागग मत पेहटका र मतपि तयारी  
• मत पेहटका पररक्षा (BBT) सञ्चािन  
• बािी षवरुवमा लसचंाई लसचंाईको आवश्यकता षवगर्हरु  



 

 

 

४.२.१.३ प्रलशक्षक प्रलशक्षण तालिमः (छैटौ र सातौ तह,  १२ टदने): १ पटक 

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०80/03/04 देखी २०80/03/15 गते सम्म 
सहभागीहरुः यस प्रदेशको कृषि ज्ञान केन्र र स्थानीय तहको कृषि शाखामा कायधरत अगर्कृत 

स्तरका कमधचारीहरुको सहिागीता रहेको गथयो । अिाढ 03 देणख 15 गते सम्म संचालित 
तालिममा ४ र्ना महहिा 19 र्ना पजरुि गरर र्म्मा 20 र्नाको सहिागीता गथयो र्समध्ये १ 
र्ना दलित र १ र्ना र्नर्ाती रहेका गथए ।  

तालिमको उर्दधेश्र्ः सहिागीहरुको प्रलशक्षण गने किा तथा क्षमता अलिबदृ्र्ी िई कायधक्षेिमा कज शि 
प्रलशक्षक िई कृिक स्तरीय तालिम संचािन गनध सक्षम हजनेछन ्। 

 

प्रलशक्षकहरुः 



 

तालिममा समावशे गरीएका षवियवस्तजहरुुः  

• लसकाइका के्षिहरु  
• tfnLd / l;sfO{ 

• tfnLddf l;sfO{sf] jftfj/0f l;h{g 

• कृषि प्रसार र लसकाई 
• सकारात्मक सोच र उत्प्रेरणा 
• समजह गनतलशिता खेि 

• tfnLddf l;sfO{sf] jftfj/0f l;h{g 

• तालिमको पाठ्यक्रम तयारी 
• तालिमको पाठ्यक्रम तयारी र प्रस्तजती 
• वयस्क लशकाई 

• लशक्षण प्रकक्रया 
• प्रलशक्षकको िूलमका 
• प्रस्तजतीकरण तयारी एवं प्रस्तजतीकरणका सीपहरु 

• समस्या गणना र समस्या समार्ान 

• समस्या गणना र समस्या समार्ान 

• तालिमको पाियोर्ना 
• तालिमको पाियोर्ना 
• तालिम षवगर्ुः प्रवचन 

• तालिम षवगर्ुः बर् ग्रजप छिर्ि र ब्रेन स्टोलमिंग 

• संचार र संचारका लसपहरु 

• तालिम षवगर्ुः िूलमका अलिनय 

• दन्द व्यवस्थापन 

• Negotiation skill 

• साबधर्ननक सेवा प्रवाह 

• तनाब व्यवस्थापन  

• तालिम षवगर् प्रदशनी 
• व्यवस्थापकीय नैनतकता  

• मौणखक प्रश्न गने षवगर्   

•  



 

 

 

४.२.१.४ नविनतम कृवि प्रविधध वििर्क तालिम (६ टदने कृिक स्तर ९ िटा)  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजदरूपन्श्चम प्रदेशका नौ वटै न्र्ल्िामा संचािन िएको । 

सहभागीहरु तथा तालिम संर्ािन लमतत:  

क्र
.
स  न्र्ल्िा  

र्म्मा 
सहिागी 
संख्या  महहिा  पजरुि  दलित  र्नर्ाती  तालिम संचािन लमनत  

१ कैिािी  २० ७ १३ 

० २० २०७९/१०/०४-१०/०९ २ कंचनपजर  २० ७ १३ 

३ डोटी  २५ १० १५ २ २ २०७९/११/२९-१२/०४ 

४ डडेल्र्जरा  २७ ९ १८ ० ४ २०८०/०१/१०-०१/१५ 

५ बझांग  २३ ७ १६ ० ० २०८०/०२/२४-०२/२९ 

६ दाचजधिा  २७ ८ १९ २ ० २०८०/०१/१२-०१/१७  

७ बैतडी  १९ ११ ८ १   २०७९/०५/३१-०६/०५ 

८ बार्जरा  २५ ३ २२ १ ० २०८०/०२/२३-२८ 

९ अछाम  २५ ७ १८ १ १ २०७९/११/२८-१२/०३ 

  

र्म्मा  २११ ६९ १४२ ७ २७   

 



 

यस प्रदेशमा रहेका अगजवा कृिकहरु र्म्मा 2११ र्ना मध्ये 6९ र्ना महहिा र 1४२ र्ना पजरुि 
सहिागी रहेका गथए | नत मध्ये ७ र्ना दलित २७ र्ना र्नर्ातीको सहिागीकता रहेको गथयो 
।  

 

 तालिमको उर्दधेश्र्ः  

- कृषिमा आएका नया नया प्रत्रबगर्हरुको बारेमा कृिकहरुिाई र्ानकारी गराउनज, 
- नषवनतम कृषि प्रत्रबगर्हरुको बारेमा सैर्ान्न्तक एबम ब्यबहाररक रुपमा लसकाई 

कृिकहरुको क्षमता अलिवदृ्गर् गनजध, 
- अगजवा कृिकहरुिाई मजख्य मजख्य नंया प्रत्रबगर्हरुको त्रबियमा दक्ष बनाई आ्नो 

क्षेिमा यस सम्बन्न्र् कायध गनध सहर् बनाउन र प्रत्रबगर् हस्तान्तरण गनध | 
- तिान्स्टक टनेि ननमाधण कायध ब्यबहाररक रुपमा ननमाधण गनध लसकाउन | 

 

 प्रलशक्षकहरुः कृषि ज्ञान केन्रहरु, षविय षवज्ञ, कंचनपजर, त्रबउ षवर्न प्रयोगशािा सजन्दरपजर, कंचनपजर, 
,कृषि व्यवसाय प्रबद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजर, कंचनपजर  

तालिममा समावशे गरीएका षवियवस्तजहरुुः  

• नत्रबन कृषि प्रत्रबगर् पररचय । 

• tissue culture प्रत्रबगर् (आिज, तथा अन्य र्िर्ज ि खेतीमा) र यसको महत्व । 

• सरक्षक्षत संरचना लिि तरकारी खेती । 

• त्रबरुवाका मजख्य रोगककरा तथा रोकथाम का उपाय । 

• एकककृत खाद्य तत्व ब्यबस्थापन । 

• मन्ल्चंगको महत्व र अभ्यास । 

• तिान्स्टक टनेिको पररचय रयसमातरकारी खेती प्रत्रबगर् ननमाधण । 

• तिान्स्टक टनेिको हाउस ननमाधणमा चाहहने सर सामग्री । 

• थोपा लसचाई र यसको महत्व । 

• बाँस र तिान्स्टक टनेि ननमाधण  । 
• ककवी/येिोकाड़ो/ड्रागन र्ि खेती / strawberry तथा अन्य नत्रबन र्िर्ज ि खेती । 
• लिरािो र्लमनमा गररने खेती ( contour farming/SALT/A-frame । 
• टमाटर तथा िहरे बािीमा थाक्रा ब्यबस्थापन । 
• श्रोत संरक्ष्ण प्रत्रबगर् । 



 

• िाि िागत त्रबश्िेरण । 
• बोड़ो लमश्रण र बोड़ो पेरट र्िर्ज ि खेती । 
• र्िर्ज ि त्रबरुवा प्रसारण त्रबगर् । 
• पोरट हािेरट प्रषवगर् । 
• वािी र पशज षवमािेख । 
• growth hormone र नतनको प्रयोग । 

 

 
 

 

 



 

   

  
 
  
 

 

 
 

 

 



 

 

 

४.२.१.५ बािी अिधधभर आई.वप.एम. कृिक पाठशािा सहजकताय तालिम (सहार्क 
स्तर ) :  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९/०९/१३ देणख २०७९/१२/२५ गते सम्म 

 
सहभागीहरुः यस प्रदेशको कृषि ज्ञान केन्रहरु र स्थानीय तहहरुको कृषि शाखामा कायधरत सहायक 

चौथो र पाचौ तहका 18 र्ना कृषि प्राषवगर्कहरु मध्ये ३ र्ना महहिा, १ र्ना र्नर्ाती को 
सहिागीता रहेको गथयो ।  

 

तालिमको उर्दधेश्र्ः सहिागीहरुिे आई.षप.एम. कृिक पािशािा संचािनका िागग सक्षम सहर्कताधका 
रुपमा तयार िइ आगामी हदनहरुमा यस प्रकारका व्यवहारीक तालिमहरु संचािन गनध सक्षम 
हजनेछन ् ।  

 

यस ककलसमको तालिम देश सनंघयतामा र्ानज पजबध वािी संरक्षण ननदेशनािय िे गदै आएको मा 
संनघयता पश्चात पहहिो पटक यस तालिम केन्रद्वारा वािी अवगर्िर आई.पी.एम. कृिक 
पािशािा तालिम संचािन गररएको गथयो, यस तालिम वाट ७५ र्ना कृिक िे संकृयता पजवधक 
िाग िगेका गथए ।कृिक स्तरमा ३ िाउँ मा कृिक पािशािाहरु संचािन गररएका गथए । 

प्रलशक्षकहरुः त्रबर बहादजर चन्द र रामकृरण सजबेदी र कृषि व्यवसाय प्रबद्धर्न सहयोग तथा तालिम 
केन्र सजन्दरपजर,् कंचनपजर का प्रलशक्षकहरु 



 

तालिममा समावेश गरीएका 
षवियवस्तजहरुुः  

 

• gfd btf{÷pkl:ylt hgfp 

• cf;g u|x0f Pj+ p43f6g sfo{qmd 

• tflnd p4]]Zo / sfo{qmd jf/] hfgsf/L 

• kl/ro sfo{qmd 

• ck]Iff ;+sng 

• tflndsf ;xefuLx?sf] ;d'x u7g, ;d'xsf] 

6f]nL g]tf 5gf}6  

• tflnd cjlwsf] cfrf/ ;+lxtf lgdf{0f . 

• tflndsf ;xefuLx?sf] pk ;d'x ljefhg, pk 

;d'x 6f]lng]tf 5gf}6  

• pk ;d'xx?sf] lhDd]jf/L jf+8kmf+8   

• k"j{ kl/Iff ;~rfng 

• s[ifs kf7zfnfsf] P]ltxf+l;s k[i7e"dL 

• TOF -Training of facilitator_ sf] lkmN8 

cjnf]sg 

• TOF  lkmN8 cjnf]sgdf PRA jf6 k|fKt 

ljj/0fx?sf] k|:t'tL 

• g;{/L cjnf]sg dfldnf cWoog  

• aLp / g;{/L cWoog kl/If0f l8hfOg÷k|f?k 

tof/L Pj+ :yfkgf  

• s[ifs kf7zfnfsf] cjwf/0f, kf7zfnfsf] lz4fGt, 

kf7zfnfsf] ljz]iftf, kf7zfnf ;~rfng k"j{ ug'{ 

kg]{ sfo{x? 

• k"j{tof/L j}7s ;~rfng k|lqmof 

• kf7zfnf ;~rfng ul/g] hUffsf] 5gf}6 ubf{ 

Wofg lbg' kg]{ s'/fx? 

• TOF lkmN8sf] If]qkmn olsg / sDkf]i6dndf 

6«fOsf]8df{ kmf]l6{lkms]zg 

• >f]tgSzf tof/L 

• ljleGg afnLsf] afnL kfqf] tof/L 

• ljleGg afnL pTkfbgdf n}+lus e"ldsf ljZn]if0f 

• TOF  lkmN8 / FFS -Farmers Field 

School_ ;~rfng df nufOg] afnLx? jf/] 

hfgsf/L 

• TOF  lkmN8 / FFS ;~rfng ul/g] :yfg jf/] 

hfgsf/L 

• s[ifs kf7zfnf ;~rfng ul/g] :yfgx?sf] 

lhDd]jf/L jf+8kmf+8 

• /]vf+sg / lkmN8 tof/L 

• Df6f] gd"gf ;+sng 

• FFS cled'lvs/0f 

• FFS sf] tof/L 

• FFS lkmN8 lelh6 

• FFS lkmN8 sfo{sf] k|:t'tL 

• TOF d'Vo cWoog Kn6sf] l8hfog 

• TOF kl/If0f Kn6x?sf] l8hfog 

• TOF lkmN8 n]cfp6sf] k"j{tof/L 

• TOF hUuf tof/L  

• jo:s l;sfO{ 

• ls/fx?sf] ;d'x ljefhg -Grouping of 

Insects_ 

• ;fO{gjf]8{ Pj+ km\NofS; lgdf{0fsf] nflu TOF / 

FFS x?sf] d'Vo cWoog Kn6 Pj+ ;xof]uL 

kl/If0f Kn6x?sf] n]cfp6 l8hfO{gsf] lj:t[t 

ljj/0f tof/L 

• lˆn lj6n -Flea Beetle_ 

• FFS sf] b}lgs k|ltj]bgsf] 9f+rf lgdf{0f tyf 

k|:t'tL 

• FFS sf] tflnd sfo{qmd 9f+rf lgdf{0f tyf 

k|:t'tL 

• FFS sf] tof/L 

• FFS lkmN8 sfo{qmd 

• FFS sf] d"Nof+sg Pj+ k|ltj]bg tof/L / k|:t'tL 

• aLp cfn'sf] u'0f:t/ 

• ;xhLs/0fsf ;Lkx? 

• aLp cfn' 6';fpg] kl/If0f 

• lhljt df6f], aLp cfn' 6';f / aLp pdf/ zlQm 

kl/If0fsf] k|:t'tL 

• /f]u, ls/f, emf/kftsf] gd"gf ;+sng -;+sng / 

;+/If0f_ 

• lj?jfdf vfB tTj tyf ljifflbsf] k||;f/0f jf 

;~rf/ k|lqmof -Root & VesVessel 

Experiment_ 

• a[l4 cj:yfx? -Physiology_ 

• l6d ljlN8+u cEof; 

• ljz]if sIff 

• ;]6]nfO{6  FFS sf] 3/b}nf] e|d0f 

• k/fu;]rg / k/fu;]rsx? 

• l;+rfO{sf] nflu afnLsf ;Dj]bg;Ln cj:yf / 

l;+rfO{sf ljlwx? 

• zq'lhj / ldqlhjx?  

• h}ljs ljljwtf 

• ;d'bfo / ;fd'bflos ljsf; 



 

• >[hgzLntf 

• afnL k|0ffnLk / afnL ;3gtf 

• tflnd d"Nof+sg tyf k[i7kf]if0f 

• ls;fgsf clwsf/ 

• vfB kbfy{ b"lift x'g] sf/0f  / vfB :jR5tf 

• vfB kf]if0f tyf ljljwtf Joj:yfkg 

• uf]7] dn Joj:yfkg 

• dfgj lhjgsf nflu kf]if0f Joj:yfkg, kf]if0fsf 

>f]tx? tyf ltgsf] k|efjsf/L pkof]u 

• cGt/JolQm ;DaGw 

• k|fs[lts k|sf]k tyf hf]lvd Joj:yfkg 

• Club root /f]usf] Joj:yfkg 

• DBM ls/fsf] Joj:yfkg 

• aiff{ ofddf :j:Yo g;{/Ldf j]gf{ pTkfbg ug]{ 

ljlw 

• dWofjlw kl/If 

• cfn' afnLsf k|d'v zq' ls/fx? / ltgsf] 

Joj:yfkg 

• Insect Box df ls/f lklgË ug]{ ljlw 

• TOF sf] p4]Zo / s[ifssf] klxrfg 

• cf}krfl/s / cgf}krfl/s lzIff 

• k|f}9 ;xeflusf ljz]iftfx? 

• Experimental Learning Cycle / :j:Yo 

s[ifs kf7zfnf 

• ;xlhs/0fsf] cEof;  

• FFS lkmN8df qm; e|d0f 

• FFS qm; e|d0fsf] d"Nof+sg / k|:t'tL 

• PBS cfn' pTkfbg k|ljlw, o;sf] dd{ / p4]Zo 

• cf]O{nfpg] /f]u / ;f] sf] Joj:yfkg 

• ch}ljs sf/s÷tTj 

• afnL lj?jfdf IftLsf] klxrfg -Crop Loss 

Identfication_ 

• IftLsf] cfsng÷cg'dfg 

• jfg:klts ljifflbsf] nflu jfg:klts ;fdu|L 

;+sng 

• g]t[Tj / g]t[Tjsf] l;kx? -Leadership & 

Leadership Skill_ 

• jfg:klts ljifflb tof/ ug]{ cEof;  

• nfxL / ;]tf] lem+uf Joj:yfkg 

• Tea Compost jgfpg] ljlw, emf]n dnsf] 

tof/L 
• Cultural Senitation Practices 

• lj?jfdf vfBtTj sldsf nIf0fx? 

• ljiffQmtfsf] :jo+ klxrfg -;]Nkm ;le{n]G;_ 

• s[ifs kf7zfnfsf] nflu ljz]if sIff / ljz]if 

sIff 5gf}6 k|s[of 

• g]kfndf WTO, SPS dfkg 

• ux'+ afnL, cfn' afnLsf j[l4 cj:yfx? / 

AESA sf] nflu gd"gf lj?jf 5gf}6 Pj+ ux'+ 

afnLsf] AESA tYof+s ;+sng 

• AofS6]l/of / efO{/; 

• k|d'v vfBfGg afnLx?sf] aLp pTkfbg k|ljlw 

• s'kf]if0f, vfB;'/Iff tyf s'kf]if0fsf sf/0fx? / 

c;/x? 

• ;d'x÷;xsf/Lx?sf] j[l4 -;d'x ultl;nt 

Group dynamics_ 

• jftfj/0fsf ;jfn / Go"gLs/0fsf pkfox? 

• :yfgLo vfgkfgsf] cj:yf  

• gd"gf kf]if0f ju}+rf 

• s[lif tyf kz'wg ladf 

• k|:tfj n]vg 

• afnL pTkfbgf]k/fGtsf lqmofsnfkx? / logsf] 

dxTj 

• z"GozlQm e08f/0f 

• s[ifs lbj;sf] nflu 5nkmn 

• FFS sf] u'0f:t/ lgwf{/0f 

• tYof+s ljZn]if0f / lgZsif{ lgsfNg]  

• k|ltj]bg n]vgsf] l;k 

• tflnd cjlwdf lkmN8df b]lvPsf ;d:ofdf 

cfwfl/t ljifo j:t'x? 

• of]uf 

• afnL s6fgL O08]S;sf] ljZn]if0f 

• FFS sf] cg';/0f 

• TOF kl5 s] ug]{ <  

• >f]t Joj:yfkg 

• IPM sf] P8ef]s];L -Advocacy_ 

• IPM ;~hfn 

• TOF lkmN8 n]cfp6 

• km'n uf]eL v]tL k|ljlw 

• aGbf uf]eL v]tL k|ljlw 

• TOF lkmN8 tof/L / lj?jf /f]k0f 

• km'nuf]eL / aGbf uf]eLsf] nflu l;kmfl/; dnvfb 

/ dnvfbsf] cfjZos kl/df0f lgwf{/0f 

• cWoog kl/If0fsf] nflu hUuf lgwf{/0f / cWoog 

kl/If0fsf] :yfkgfsf] nflu clGtd hUuf tof/L 

• udnfdf lj?jf /f]k0f 



 

• FFS sf ;xeflu 5gf}6 / ;~rfng ul/g] 

cWoog kl/If0f ;DalGw 5nkmn 

• FFS lkmN8sf] sfo{qmd, lkmN8 tof/L 

• FFS lkmN8df km'nuf]eL÷aGbfuf]eL afnL /f]kfO{ 

• FFS lkmN8 sfo{qmdsf] d"Nof+sg÷k|:t'tL 

• FFS lkmN8df :yfkgf ul/Psf kl/If0fx?sf] 

lj:t[t ljj/0f tof/L -t'ngfTds cWoogsf] 

tof/L_ 

• FFS lkmN8df :yfkgf ul/Psf kl/If0fx?sf] 

lj:t[t ljj/0f tof/L -;xof]uL÷;xfos 

kl/If0fx?sf] tof/L_ 

• FFS lkmN8df :yfkgf ul/Psf kl/If0fx?sf] 

lj:t[t ljj/0fsf] k|:t'tL -t'ngfTds cWoogsf] 

k|:t'tL_ 

• FFS lkmN8df :yfkgf ul/Psf kl/If0fx?sf] 

lj:t[t ljj/0fsf] k|:t'tL -;xof]uL kl/If0fx?sf] 

k|:t'tL_ 

• TOF lkmN8 cjnf]sg / Uofk lkmln+u 

• aLp ;DalGw cEof; 

• ux'+ afnL / kf]if0f au}+rfsf] Kn6 :yfkgf  

• df6f]df kfgL u|x0f ug]]{ Ifdtfsf] cWoog 

• lhljt / clhljt -lglh{j_ df6f]sf] cWoog 

kl/If0f :yfkgf 

• kof{j/0f÷h}ljs ljljwtfsf] kl/ro 

• vfB >[+vnf 

• vf]hd"ns l;sfO{ 

• FFS df xfn ;Dd ;~rfng u/]sf] 

lqmosnfkx?sf] k|:t'tL 

• df6f], df6f]sf] jgf]6 / jgfj6 

• Plss[t vfBtTj Joj:yfkg 

• BBT (Ballot Box Test) 

• FFS sf] nflu BBT (Ballot Box Test) 
tof/L 

• s[lif kof{j/0f, s[lif kof{j/0fsf c+ux? 

• s[lif kof{j/l0fo k|0ffnL ljZn]if0fsf] nflu 

kf/fld6/÷dfkb08x? lgwf{/0f 

• kl/If0fx?sf] ljZn]if0fsf] nflu 

kf/fld6/÷dfkb08x? lgwf{/0f 

• s[lif kof{j/l0fo k|0ff{ln ljZn]if0fsf] k|:t'tL kmd]{6 

lgwf{/0f 

• ljleGg k|sf/sf ls/fx? 8«O{Ë ug]{ ljlw 

• FFS sf] nflu tof/L 

• FFS sf] d"Nof+sg Pj+ k|:t'tL 

• ZOO study sf] tof/L 

• Cup Study sf] tof/L 

• Baby Caring -aRrfsf] :ofxf/_ / afnL 

pTkfbg ;+u o;sf] ;DjGw 

• TOF lkmN8 cjnf]sg  

• s[lif kof{j/l0fo k|0fnL ljZn]if0f -Aesa_ / 

kl/If0fx?sf] gd"gf lj?jfsf] nflu Peg x?sf] 

tof/L 

• k]lu+u 

• TOF lkmN8 ;xof]uL kl/If0fx?sf] 

cg'udg÷tYof+s ;+sng  

• TOF lkmN8 kl/If0fx?sf] 

cg'udg÷tYof+sx?sf] ljZn]if0f / k|:t'tL 

• lj?jf cf]Onfpg] /f]u -Damping off ljz]if 

sIff_ jf cGo tTsfn b]vfk/]sf] ;d:ofdf 

cfwfl/t ljz]if sIff 

• of] s] xf] < Tof] s] xf] < 

• ;~rf/sf] ;Lk 

• s[lif kof{j/0fLo k|0ffnL ljZn]if0f  

• s[lif kof{j/0fLo k|0ffnL ljZn]if0f sf] k|:t'tL 

• ;s/fTds ;f]rfO{ tyf tgfj 

• aLp pTkfbgsf lz4fGtx? Tyf aLp afnL v]t 

lgl/If0f 

• >f]t ;+/If0f k|ljlw 

• Team Work 

• u8\of}nf / u8\of}nf dn 

• xfld s] vfG5f}+ <-Pp6f kl/jf/n] s] vfG5 <_ 

• hnjfo' kl/jt{g / o;sf] s[lif If]qdf 

cGt/;DaGw 

• TOF lkmN8 6k8«];, uf]8d]n 

• kf]if0f au}+rf :yfkgf 

• uf]ne]+8f afnLdf :6]ls+usf] tof/L 

• kf]if0f au}+rfdf nufO{Psf afnLx?sf] v]tL k|ljlw 

• k|:t'tlts/0fsf l;kx? 

• g]kfndf s[lif ljsf;sf] P]ltxfl;s k[i6e"dL 

• pTk|]/0ff 

• emf/kft ;DalGw cEof; -emf/kftx?sf] 

;d'xs[t_ 

• åGb / hf]lvd Joj:yfkg 

• cn'sf] k5f}6] 89'jf /f]u Joj:yfkg 

• rgfsf] ujf/f] -Helicoverpa PD_ 

• ljifflbsf] kmd'{n];g 

• cfn'afnLdf rkfP/ Iflt k'¥ofpg] ls/fx?, df6f] 

leq j:g] ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg  



 

• ljifflb ljlqm ljt/0f ;DjlGw dfldnf cWoog 

• ljifflb ljlqm ljt/0f ;DjlGw dfldnf cWoogsf] 

k|ltj]bg tof/L / k|:t'tL 

• dfs'/f ;DalGw 

• jfo/ l:6d 

• ls/fsf] jlu{s/0fsf] cfwf/x? 

• ;d'bfosf] Jojxf/ / ;d'bfosf] lsl;d 

• ;'b"/ kl/Zrdf~rn k|b]zsf] kxfl8If]qdf uf]7]dn 

tyf uf]7sf] Joj:yfkg / uf]7]dn Joj:yfkgsf] 

jt{dfg cj:yf 

• t/sf/L afnLdf nfUg] ls/f / ltgsf] Joj:yfkg 

• kz' d'q ;+sng / To;sf] k|of]u 

• ldqlhj ls/fx?sf] lhjgrqm / ltlgx?sf] 

klxrfg 

• ljifflb ljlqm ljt/0f cj:yfsf] k|:t'lt 

• ljifflbsf] ljiffn'kgf 

• s[ifs kf7zfnf / Pu|f]e]6sf] ;DjGw Pj+ 

Pu|f]e]6sf] e"ldsf 

• s[ifs kf7zfnf leQ] klqsf k|sfzg jf/] 5nkmn 

• h}ljs ljifflb / ltgsf u'0fx? tyf kmd"{n]zg 

• dgf]jfb -Monolog_ 

• jfg:klts ljifflb jf/] hfgsf/L 

• ;d:of ;dfwfg cEof; -PC/PS_  

• k[i7kf]if0f -Individual appraisal_ 

• /luË / /luËsf] dxTj 

• lzsf/L ls/f, k/lhlj / k/lhjLs/0f -

Predators, Parasites and 

Parasitoides_ 

• :k|] cEof; 

• wfg afnLsf k|d'v ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg 

• ds} afnLsf k|d'v ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg 

• TPS cfn' pTkfbg k|ljlw ;DjlGw hfgsf/L 

• wfg afnLsf k|d'v /f]ux? / ltgsf] Joj:yfkg 

• ds} / ux'+ afnLsf k|d'v /f]ux? / ltgsf] 

Joj:yfkg 

• NPV df cfwfl/t cEof; 

• afof]Ph]G6x?sf] c;/÷k|efj -Effect_ 

• k|f+ufl/s v]tL 

• dfgj cflgafgL  

• /f]u ljsf; cEof; 

• /f]ux? / ltgsf] jlu{s/0f 

• kf]if0fsf] cjwf/0ff, o;sf] dxTj / dflg;sf] 

nflu kf]if0fsf] cfjZostf  

• jftfj/0f ;DjlGw 

• s[ifs lbj;sf] tof/L 

• Non formal education  

• Vertebrate pest management 

• u8\of}nf Joj:yfkg 

• sfnf] ;8g -Black Rot_ /f]usf] Joj:yfkg 

• IPM pkhsf] Joj:yfkg 

• cfly{s ljZn]if0f 

• IQ kl/Iff ;~rfng 

• IPM sfo{qmdsf] cg'udg d"Nof+sg 

• ;'lt{sf] kftvfg] nfe|]sf] Joj:yfkg 

• gd"gfx?sf] Joj:yfkg -Specimens 

Management_ 

• s[ifs lbj;sf] tof/L 

• s[ifs lbj; 

• clGtd kl/Iff 

• cWoog kl/If0fx?sf] k|ltj]bg tof/L 

• lbIffGt sfo{qmdsf] tof/L 

• k|ltj]bg k|:t'tL / k]z ug]{ 

• lbIffGt ;df/f]x Pj+ tflnd ;dfkg sfo{qmd 



 

उक्त तालिममा संर्ालित विशेि क्रक्रर्ाकिापहरु  

१. Practical exercises ( Learning by doing):  
Preparation of Jeevatu, Punchagabya, Fortification of  FYM by Trichoderma viridae and EM, urine based botanical pesticides (Jhol 

mol). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Small experiment/exercises: 
soil exercises, root and vessel, pesticidal effect against IPs and NEs.  



 

 
 

 
 
 

 
 

3. Discovery learning:  

    Insect zoo, Cup study, Field experiments and bservation studies  
 

 
 



 

 

 
 

 
 

4.Group dynamics and Team building activities:  
   Photo frame, Water brigade, Nail hanging, Rabbit, hunter and wall etc  



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

5.Brainstorming activities  

 

 
 
 



 

 
 
 

४.२.१.६ उन्नत तरकारी खेती प्रविधध तालिम (१ पटक) 
तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः गन्यापर्जरा-०१, ित्काँडा, डडेल्र्जरा 
तालिम संर्ािन लमततः 2079/05/30 गते देखी 2079/0६/04 

सहभागीहरुः यस प्रदेशको ९ वटै न्र्ल्िाका व्यवसानयक तथा अगजवा कृिकहरुको िागग संचालित तालिममा ७ महहिा 14 पजरुि गरी 
र्म्मा २1 र्नाको सहिागीता गथयो | र्समध्ये ४ र्ना र्नर्ाती रहेका गथए ।  

तालिमको उर्दधेश्र्ः व्यवसानयक कृषिका िागग नषवनतम प्रषवर्हरुबारे सैद्र्ान्न्तक तथा व्यवहारीक ज्ञान तथा लसप प्रदान गने । 

 

प्रलशक्षकहरुः  



 

• कृषि ज्ञान केन्रबाट 

• कषवरार् अवस्थी, कृषि व्यवसायी तथा कृषि प्रलशक्षक 

तालिममा समािशे गरीएका वििर्िस्तुहरुः  

• नषवन कृषि प्रषवगर् पररचय  
• बािी र पशज त्रबमा 
• केरा खेती मा तिान्स्टक मन्ल्चंग र थोपा लसचाई 

• Tissue culture बाट केरा खेती  
• ड्रागन र्ि खेती  
• कौशी खेती प्रषवगर्  
• टनेिमा तरकारी खेती 
• र्िर्ज ि खेती प्रषवगर् र प्रसारण     
• Green house मा तरकारी खेती प्रषवगर्  
• आिज र उखजको लमगश्रत खेती प्रणािी  
• श्रोत संरक्षण प्रषवगर्मा लसचाई र शजन्य खनर्ोत 

• िमीकम्पोस्ट/ EM/ Blower प्रयोग गरी कम्पोरट मि बनाउने तरीका 
• बगर खेती प्रषवगर् 

• च्याउ खेती/ गोब्रे तथा अन्य च्याउ उत्पादन गन ेप्रषवगर्  
• तरकारी खेतीमा वानस्पनतक प्रसारण प्रषवगर्  
• सजक्खा र्िर्ज ि खेती प्रषवगर्  
• Plant growth hormone र नतनको प्रयोग  



 

 

४.२.१.७ केरा खेती प्रविधध तालिम :  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९/११/१४ देणख २०७९/११/१९ सम्म 
 

सहभागीहरुः यस प्रदेशको कृषि ज्ञान केन्र र स्थानीय तहको कृषि शाखामा कायधरत सहायक स्तरका २२ र्ना कृषि प्राषवगर्कहरु मध्ये 
३ र्ना महहिा २ र्ना दलित १ र ३ र्ना र्नर्ाती को सहिागीता रहेको गथयो ।  

 

तालिमको उर्दधेश्र्ः व्यवसानयकरुपमा केरा खेती गनध चाहने कृिकहरुिाई प्राषवगर्क ज्ञान तथा लसप प्रदान गनध सक्षम बनाउने ।  

 

प्रलशक्षकहरुः  

• गोत्रबन्द लसर्ापती, कृषि ब्यबसाय प्रवद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजर 
• टेक बहादजर लसांह, त्रबिय त्रबज्ञ, हेिल्िेटास नेपाि 

• अनमोि लसहं, षविय षवज्ञ (सम्पजणाधनगर, उिर प्रदेश,  िारत) 
 

तालिममा समािशे गरीएका वििर्िस्तुहरुः  

• केराको पररचय, महत्व तथा सम्िावना, उत्पादन र माग 

• केराको बानस्पनतक पररचय तथा आवश्यक हावापानी र केराका र्ातहरु 



 

• व्यवसायीक केरा खेतीको िागग आवश्यक माटो, र्लमनको छनौट तथा माटोको नमूना संकिन र नमूना प्रयोगशािामा पिाउने षवगर् 

• केरा िगाउने समयबारे र्ानकारी तथा सकर छनौट 

• केरा नसधरी 
• माटोको उवधराशक्ती व्यवस्थापन र िकारो सजर्ार 

• ब्िोअर प्रयोग गरी कम्पोरट मि बनाउने तरीका 
• केराखेतीको िागग र्मीनको तयारी, रेखांकन तथा खाडि तयारी, केरा रोपण षवगर् 

• केरामा मिखादको प्रयोग 

• केरा व्यवसायीक मोडेि 

• बगैचा व्यवस्थापन कर्ल्ड 

• बगैचा व्यवस्थापन कर्ल्ड 

• केरा खेतीमा रोग व्यवस्थापन 

• केरा खेतीमा कीरा व्यवस्थापन 

• बाडो लमश्रण तथा बेडो पेरट बनाउने र प्रयोग षवगर् 

• केराको घरी काट्ने तथा उत्पादन हहसाव गन ेतरीका 
• उत्वादन उप्रान्तका कायध 
• केराको बर्ार तथा बर्ारीकरण 

• केरा पकाउने तरीका 
• कृषि तथा पशज बीमा ननदेशन 

• केरा बीमा िेख 



 

 

४.२.१.८ प्रदेशमा रहेका बािीनािीका प्रमजख रोगकीरा तथा नतनको रोकथाम षवियक तालिमुः  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर, कञ्चनपजर 

 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९/११/१५ देणख ११/२० सम्म 

सहभागीहरुः यस प्रदेशको नौ वटै न्र्ल्िाका स्थानीय तहका अगजवा कृिकहरु र्म्मा २४ र्ना कृिक मध्ये ४ र्ना महहिा २० र्ना 
पजरुि १ र्ना दलित र ३ र्ना र्नर्ाती को सहिागीता रहेको गथयो ।  

 

तालिमको उर्दधेश्र्ः  

- सजदरूपन्श्चम प्रदेशमा िगाउने प्रमजख बािीनािीका रोग ककरा सम्बन्न्र् र्ानकारी एबम ब्यबस्थापन/ननयन्िण सम्बन्न्र् ज्ञान 
लसप वदृ्गर् गनध  

- प्रमजख रोग ककराहरुको सैर्ान्न्तक एबम ब्यबहाररक रुपमा ब्यबस्थापन सम्बन्न्र् कृिकहरुको क्षमता अलिवदृ्गर् गनजध  
- अगजवा कृिकहरुिाई रोग ककरा ननयन्िण त्रबियमा दक्ष बनाई आ्नो क्षेिमा यस सम्बन्न्र् कायध गनध सहर् बनाउन | 

 

प्रलशक्षकहरुः 
• कृषि ब्यबसाय प्रबद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजर  



 

• श्री राम कृरण सजबेदी, ककट त्रबिय षवशेिज्ञ 
• श्री गंगादि अवस्थी, कृषि प्रसार अगर्कृत  
• श्री सन्तोि िट्ट, बािी संरक्षण अगर्कृत  

तालिममा समािशे गरीएका वििर्िस्तुहरुः  
- उत्पादनमा ह्राश ल्याउने कारक तत्वहरु   

- कारक तत्वको वदृ्गर्का कारण  

- त्रबरुवािे देखाउने रोगका िक्षण र गचन्ह  

- ककरािे क्षनत गदाध देणखने िक्षणहरु 

- खाद्य तत्वको कलम र त्रबरुवाका िक्षणहरु  
- अन्नाबालिमा िाग्ने ककराहरु र नतनको ब्यबस्थापन  

- अन्नाबालिमा िाग्ने रोग र नतनको ब्यबस्थापन  

- सजन्तिाबािीमा िाग्ने ककरा र नतनको ब्यबस्थापन  

- सजन्तिाबािीमा िाग्ने रोग र नतनको ब्यबस्थापन  

- हहउदे र्िर्ज िमा िाग्ने रोग र नतनको ब्यबस्थापन  

- हहउदे र्िर्ज िमा िाग्ने ककरा र नतनको ब्यबस्थापन  

- र्ि तरकारीमा िाग्ने रोग र ककराकोको ब्यबस्थापन  

- कोशे बािीमा िाग्ने रोग र ककराको ब्यबस्थापन  

- बिे र्िर्ज िमा िाग्ने रोग र ककराको ब्यबस्थापन  

- कर्ल्डमा देणखएका रोग ककरा पहहचान र ननयन्िण (कर्ल्ड) 
- Bio Pesticide पररचय, महत्व र नतनको प्रयोग  

- िहरे तरकारीमा िाग्ने रोग ककरा ब्यबस्थापन  

- रोग ककरा ब्यबस्थापनमा प्रयोग गररने ियाप/ल्यूर, झोि मि को प्रयोग  

- बोड़ो लमश्रण/पेस्ट तथा पेन्ट 



 

 

 

४.२.१.९ जिबार्ु मैत्री कृवि प्रविधध वििर्क तालिम  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर, कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९ मंसीर २७ देणख पौि ३ गते सम्म 

सहभागीहरुः यस प्रदेशको पशज सवेा अन्तरगतका तथा कृषि सेवा अन्तरगतका प्राषवगर्क कमधचारी स्थानीय तहको कृषि शाखामा 
कायधरत कमधचारी गरी र्म्मा 19 र्ना प्राषवगर्कहरु मध्ये ३ र्ना महहिा १६ र्ना पजरुि मध्ये २ र्ना र्नर्ाती को सहिागीता 
रहेको गथयो ।   

तालिमको उर्दधेश्र्ः  

• षवलिन्न र्िबायज मैिी कृषि प्रषवगर्हरु बारे र्ानकारी हदन । 

• र्िबायज मैिी कृषि प्रषवगर्हरुको प्रत्यक्ष अविोकन गराउन । 
 

प्रलशक्षकहरुः  

श्री आस्था भुिाि कन्सल्टेन्ट टे्रनर 



 

लििर्य पररर्ोजनाबाट 

 

तालिममा समािशे गरीएका वििर्िस्तुहरुः  

Training Outline 

 
Day 1 Day 2 Day 3 

Breakfast (8:00 am – 9:00 am) Breakfast (8:00 am – 9:00 am) Breakfast (8:00 am – 9:00 am) 

Opening session (Introduction of 

participants and training 

objectives) 

- LI-BIRD introduction 

(9:00 am- 10:00 am) 

Reflection of the previous session 

(9:00 -9:30 am)  

Reflection of the previous session  

(9:00 -9:30 am) 

Introduction to Climate change 

and its key terminologies (10:00 

am-11:30 am) 

Introduction to Climate-Smart 

Agriculture (CSA), its Importance, and 

Smartness Criteria  

(9:30 -11:00 am) 

-Introduction to Climate-Smart 

Village (CSV) and its establishment 

process 

-Format for baseline data collection 

-Implementation and monitoring and 

evaluation status in Nepal 

(9:30 -11:00 am) 

 



 

Climatic risk and its impact on 

agriculture and food security 

(11:30 am-1:00 pm) 

CSA Technologies and practices in 

different agro-ecological zones of Nepal  

(11:00 am -12:30 pm)  

Case study sharing of intervention 

through LI-BIRD on Climate-Smart 

Village  

(11:00 am -12:30 pm)  

Lunch Break (1:00 pm-2:00 pm) Lunch Break (12:30 -1:30 pm)  Lunch Break (12:30 -1:30 pm) 

Climate Risk Adaptation and 

Mitigation Strategies (2:00 pm- 

3:30 pm) 

-Assessing CSA technologies and 

practices 

-Discussion and sharing of learnings 

through AKCs and Respective Palikas 

(1:30-3:00 pm)  

Programs and Policies regarding 

Climate Change and DRR (1:30-3:00 

pm) 

Assessing Climatic Risk, Its 

Impacts and Adaptation and 

Mitigation Strategies (Group 

Work) (3:30 pm- 5:00 pm) 

Climate Risk Assessment and Risk-Based 

Planning and general indicators  

(3:00-5:00 pm) 

Importance and process of 

mainstreaming GESIin agricultural 

programmes 

-Closing session 

(3:00-5:00 pm) 

 

 



 

       
 

४.२.१.१० प्िान्ट जक्ितनक मोर्र्ुि तालिमः  

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर, कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९ मंसीर २० देणख २९ गते  सम्म  

सहभागीहरुः कृषि ज्ञान केन्रहरु र स्थाननय तहहरुका र्म्मा २१ र्ना, सहिागीहरु मध्ये २ र्ना महहिा २, र्ना दलित र ३ र्ना 
र्नर्ातीको सहिागीता रहेको गथयो । 
तालिमको उर्दधेश्र्ः  

- तिान्ट न्क्िननक (बािी उपचार लशत्रबर) बारेमा कृषि प्रात्रबगर्कहरुिाई सैर्ान्न्तक ज्ञान प्रदान गनजध,  
- बािी उपचार कसरर गने िन्ने बारेमा ब्यबहाररक रुपमा लसकाई प्रात्रबगर्कहरुको क्षमता अलिवदृ्गर् गनजध, 
- रोग ककरा पहहचान गने तौर तररका बारेमा दक्ष बनाउनज,  
- बािी उपचार लशत्रबर संचािन गनध सक्षम बनाउनज | 

 

प्रलशक्षकहरुः  



 

• कृषि ब्यबसाय प्रबद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजर  
• श्री राम कृरण सजबेदी, प्रलशक्षक, ननबतृ बरररि बािी संरक्षण अगर्कृत  
• श्री रान्र्बदाश रार् िण्डारी, बरररि बािी संरक्षण अगर्कृत, केन्रीय कृषि प्रयोगशािा, िलितपजर  
• श्री दामोदर पाण्डे, ननबतृ बागवानी त्रबकास अगर्कृत  
• कृिक समजहहरु (बनारा, सजडा) 

 

तालिममा समािशे गरीएका वििर्िस्तुहरुः  

• Plantwise introduction 

• Introduction to module I, Crop jigsaw of local and Latin names 

• Describing symptoms, Symptoms of plants 

• ABC: first diagnosis with photos 

• Field diagnosis, ABC: first diagnosis with plants 

• Introduction to Plantwise Knowledge bank 

• Causes of plant health problems, Causes of ill-health 

• Pest signs, Second diagnosis with plants (diagnosis to group 

• Being a detective, Common symptoms and their causes (part 1 and part 2) 

• Table of common symptoms and pests, Table of Confusion, 

• Mineral nutrition of plants, Mineral deficiency exercise 

• Field diagnosis of mineral deficiencies 

• Collecting and sending samples 

• How to manage a  clinic, Learning to listen, Learning from interviews 

• Symptom identification glossary 

• Correctly completed  PW prescription, Filling in the PW prescription 

• Introduction to Module, What is obvious? 

• ABC 2, Big 5 

• Grouping of plant pests 

• First click Photography 

• Grouping of management options Part1 and part 2 

• Spatial aspects of control, Basic guide to control options 

• visit to agrovrts, Beginning the dialogue with Ag chem dealers, Grouping of chemical inputs 

• Pros and Cons of non chemical control 



 

• Inappropriate advice 

• Economies of control 

• Technologies for specific problems 

• Safe use of pesticides, Red green yellow listings of pesticides 

• Use of personal protective equipment, Correct use of pesticides (malpractice) 

• Difficulties of being a plant doctor 

• Plant doctors’ experiences guided discussion. 

 

४.२.१.१० बीउ विजन तथा खुद्रा वििाटद विके्रता अनुमततपत्र तालिम 

तालिम संर्ािन स्थिः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

खुद्रा बबउ बबजन बबके्रता तालिम संर्ािन लमततः २०७९/१०/२१ देणख २०७९/१०/२३ सम्म  

खजरा त्रबिादी त्रबके्रता अनजमनतपि तालिम: २०७९/१०/२४ देणख २०७९/१०/२९ सम्म  
सहभागीहरुः यस प्रदेशका ९ वटै न्र्ल्िाका र्म्मा 116 र्ना सहिागीहरु मध्य 45 महहिा 71 र्ना पजरुि ७ दलित 15 र्ना 23 
र्नर्ाती रहेका गथए । 

तालिमको उर्दधेश्र्ः बीउ षवर्न तथा षविादीको कारोवार गनध चाहने व्यन्क्तहरुिाई व्यवसाय संचािन गनध अनजमती प्रातत गनध सक्षम 
बनाउनज  

 



 

प्रलशक्षकः  

खजरा षविादी षवकक्र अनजमती तालिमका िागग मजख्य प्रलशक्षकुः तिान्ट क्वारेन्न्टन तथा षविादी व्यवस्थापन केन्र का बािी संरक्षण 
अगर्कृत रा.प.तनृतय  देव रार् िजिाि र महेश नतमन्ल्सना  

 बीउ षवर्न प्रयोगशािा सजन्दरपजर कन्चनपजरका प्रमजख लशद्र् रार् उपाध्याय 

त्रबउ षवर्न अनजमती तालिमका िागग श्री िरत प्रसाद देवकोटा (बरररि बािी षवकास अगर्कृत) र मदन मरालसनी (बािी षवकास 
अगर्कृत), बीउ षवर्न गजणस्तर ननयन्िण केन्र, हररहरिवन, िलितपजर 

 

उपिज्धः 
• त्रबउ षवर्न अनजमती तालिममा 115 र्ना उनतणध 
• त्रबिादी खजरा त्रबके्रता अनजमती पि तालिम 

• परीक्षामा सहिागीुः  ११४ र्ना 
• उनतणधुः      ८५ र्ना 
वििर्िस्तु 

क. खुद्रा वििादी विक्री का िाधग संर्ालित तालिमका िाधग वििर्िस्तुहरु 

• षविादी बारे र्ानकारी (पररिािा,षवश्व र नेपािमा यसsf] इनतहास) 
• र्ीवनाशक षविादी ऐन, २०७६ 

• र्ीवनाशक षविादी ननयमाविी र षविादी सम्बन्न्र् ननदेलशका¸२०७० 

• र्ीवनाशक षविादी र नतनका प्रकार 

• षविादीको षविािजपन र यसका अर्ारमा षविादीको वगगधकरण 

• नेपािमा पंर्ीकृत त्रबिादी] षववरण र प्रनतवन्न्र्त षविादी बारे र्ानकारी 
• षविादी खजरा षवके्रता, व्यावसानयक प्रयोगकताध {, संश्िेिणकताधिाइ इर्ार्तपि हदने कायधषवगर् 

• षविादीको संश्िेिण, प्रयोग वारे र्ानकारी 
• त्रबिादी] सजचकपि ,प्रात्रबगर्क नाम,व्यापारीक नाम,षविािजपना,सावर्ानी 



 

• षविादी र वातावरण Bio accumulation, Bio magnification, Effect  on tropical level 
• षविादी खजरा षवके्रता पसिमा भ्रमण र अवस्थाको वारेमा प्रयोगात्मक अभ्यास 
• बािी उपचार लशषवर, आवश्यकता ,संचािन प्रकृया र षवकास क्रम 
• रोगको क्षनत पहहचान र व्यवस्थापन 
• हाननकारक ककराको ] क्षनत पहहचान र व्यवस्थापन  
• एकककृत शिजर्ीव व्यवस्थापन 
• षविादी खजरा त्रबके्रताको  िागग सजरक्षा,सजरक्षक्षत षवक्री षवतरण, प्रयोग र िण्डारण 
• र्ैषवक त्रबिादी] प्रयोग षवगर्, िण्डारण र शिजर्ीव व्यवस्थापन 
• त्रबिादी] दजरुपयोग र दजरुपयोग व्यवस्थापन,पखधने समयको ] अविम्वन एवम सरf]कार ननकायको िूलमका 
• षविादीर्न्य दजघधटना र नतनबाट बच्ने उपायहरु 
• िािदायक ककरामा त्रबिादी] असर शजक्ष्म न्र्वाणजको, परागसेगचत कीरा आहद 
• षवि िागेको] िक्षण र प्राथलमक उपचार 
• Date Expiry Pesticide Disposal Technique 
• पररक्षा संचािन र कायधक्रम समापन 

 

बबउ विजन कारोिार अनुमती पत्र तालिका िाधग वििर्िस्तुहरु 

• बीउको पररचय तथा बीउ षवर्नको गजणस्तर 

• बीउका प्रकार तथा वगगधकरण 

• बीउ उत्पादनका लसद्र्ान्तहरु 

• बीउ षवर्न गजणस्तर ननयन्िण पद्र्नत 

• बीउ बािीको खेत स्तरका मापदण्ड 

• र्ात दताध उन्मोचन तथा सूगचकरण प्रकक्रया तथा हािसम्म सजगचकृत बािीका र्ातहरु 
• बीउ षवर्न सम्बन्न्र् नीनतगत तथा कानूनी व्यवस्था 
• बीउ त्रबर्नको आयात एवम ्ननयाधत प्रकृया 



 

• बीउको नमूना संकिन र त्रबश्िेिणका िागग प्रयोगशािामा पिाउने तररका 
• बीउ प्रशोर्न तथा बीउको िट ननमाधण र बीउ िण्डारण व्यवस्थापा 
• बीउ त्रबर्न व्यवसायी दताध एब ंनबीकरण र अन्य प्रावर्ान 

 

४.२.१.११ व्यवसानयक मौरीपािन तालिम 

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९/09/१७ देणख २०७९/09/२८ गते सम्म  

सहभागीहरुः महहिा ७ र पजरुि १६ र्ना गरी र्म्मा २३ र्ना मध्ये २ र्ना दलित १ र्ना र्नर्ातीको सहिागगता रहेको गथयो । 

तालिमको उर्दधेश्र्ः यस प्रदेशका कृषि ज्ञान केन्रहरु र स्थाननय ननकायहरुमा कायधरत  ४/५/६ तहका कृषि प्राषवर्कहरुिाई व्यवसानयक 
मौरीपािन सम्बन्न्र् सेवा प्रदान गनध सक्ने बनाउनज । 

प्रलशक्षकहरुः  

• कृषि व्यवसाय प्रवद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजरमा कायधरत कमधचारीहरु 

• गोरख बहादजर लसहंुः अगर्कृत छैिाौाँ, बाट ननबिृ कमधचारी  

• र्जबध कज मार काकी  अगर्कृत छैिाौाँ, बाट ननबिृ कमधचारी 
• व्यवसानयक मौरीपािन गरररहेका कृिकहरु  

तालिममा समािशे गरीएका वििर्िस्तुहरुः  



 

• नेपािमा मौरीपािनको पररचय, 
अवस्था, महत्व, सम्िावना र 
चजनौतीहरु 

• मौरीपािनको आगथधक षवश्िेिण 
• मौरीपािन वाषिधक व्यवस्थापन 
• नेपािमा पाइने मौरीका र्ातहरु र 

र्ातीय षवशेिता एवां नतनको 
संरक्षण 

• मौरीको र्ीवनचक्र, वगध षविार्न 
तथा पहहचान 

• मौरी गोिा ननरीक्षण 
• मौरीका रोगहरु र कज पोिण 
• मौरीका पररर्ीवी सजिसजिेको व्यवस्थापन, 

षविादीिे मौरीमा पाने असर र एकककृत 
शिजर्ीव व्यवस्थापन 

• मह उत्पादन, प्रशोर्न, िण्डारण, सह-
उत्पादनहरु 
 

• रानजकोि उत्पादन तथा व्यवस्थापन 
• गोिामा हजने िडाई र रोकथाम 
• षवतपात े मौरी र नतनको 

व्यवस्थापन 
• मौरी चरण तथा वाषिधक चरण 

पािो 
• मौरी गहृत्याग र हजि ननयाधस 
• मौरीको कृनतम आहारा, आर्ार 

चाका तथा चाका व्यवस्थापन 
• मौरीपािनमा प्रयोग हजने 

घार तथा सामाग्रीहरु 
• मौरीगोिा षविार्न तथा 

संयोर्न 
• परम्परागत घारबाट 

आर्जननक घारमा 
स्थानान्तरण तथा मौरी 
गोिा स्थानान्तरण  

 

             



 

 

 

 

४.२.१.१२ र्ी.एस.एम(DSM) अपर्ेटको िाधग माटो नमुना संकिन पररक्षण तथा जज.वप.एस. प्रर्ोग सम्बन्धी 
तालिम  



 

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः 2079/10/15 देखी 2079/10/1७ गते सम्म  

सहभागीहरुः महहिा ४ र पजरुि १६ र्ना गरी र्म्मा २० र्ना सहिागी मध्ये १ र्ना दलित तथा १ र्ना र्नर्ातीको सहिागगता रहेको 
गथयो । 
तालिमको उर्दधेश्र्ः  

- Digital Soil Management (DSM) System बारे र्ानकारी हदनज र यसको अपडेट सम्बन्न्र् ज्ञान हदनज, 
- GPS प्रयोग सम्बन्न्र् सामान्य र्ानकारी हदनज,  
- GPS को प्रयोग गरी DSM अपडेट गनध ब्यबहाररक रुपमा लसकाई प्रात्रबगर्कहरुको क्षमता अलिवदृ्गर् गनजध, 

 

प्रलशक्षक तथा श्रोत ्र्जक्तहरु 

• कृषि ब्यबसाय प्रबद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजर  
• श्री इन्र बहादजर विी, ननबतृ बरररि माटो त्रबज्ञ- मजख्य प्रलशक्षक  

 

तालिममा समािशे गररएका वििर्िस्तुहरु 

• Introduction to Digital Soil Mapping  
• Digital Soil Mapping tofl/ ;DaGwL sfo{lalw 

• df6f] tyf dn kl/If0f k|of]uzfnfaf6 tof/ ul/Psf] Soil map  
• df6f]sf] kl/ro tyf df6f] aGg] k|s[of  

• Introduction to (GPS}  Geographical Position System 
• GPS sf] k|of]u af6  df6f]sf] gd'gf ;+sng ug]{ tl/sf z}= 

• GPS sf] k|of]u af6  df6f]sf] gd'gf ;+sng ug]{ tl/sf Ao= 

• GPS sf] k|of]u af6 df6f]sf] gd'gf ;+sng ug]{ tl/sf Ao= 

• df6f]sf] ef}lts,/;folgs / h}las u'0fx? 

• lj?jfnfO{ rflxg] cfjZos vfBtTj / To;sf] sfd -Identify soil burn Disease_ 
• lbuf] df6f] Aoa:yfkgsf] nflu esf/f] ;'wf/ / ux'tsf] k|of]u ljlw 

• eld{ sDkf]i7 dn pTkfbg k|lalw 



 

 

 

४.२.१.१२  सरोकारिािा तनकार् संगको समन्िर्मा सहभाधग मुिक बािी प्रजनन तालिम  
तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९/०५/२७ देणख ०६/०७ सम्म  

सहभागीहरुः महहिा ७ पजरुि १४ गरर र्म्मा २१ र्ना, र्नर्ाती ४ दलित १ र्ना  

तालिमको उर्दधेश्र्ः  

- प्राषवगर्क कमधचारी हरु िाई श्रोत व्यन्क्तको ज्ञान लसप तथा दक्षता षवकास गने । 

- कृिकहरूिाई उनीहरूकै खेतवारीमा एकककृत गरी बािीनािीको रोग कीरा व्यवस्थापन गने व्यवहाररक, प्रयोगात्मक र खोर्पूणध 
तररकाहरू अपनाई ननयलमत रुपिे बािी वातावरण प्रणािीको अविोकन र समूह छिर्िको आर्ारमा आपैmिे िोस ननणधय 
लिएर तत्काि आएका समस्याहरूको समार्ान गनध दक्ष वनाउनज । 

- कृषिमा प्रमाणणत िएका उन्नत प्रषवगर्हरु स्थिगत रुपमा सहिागगतात्मक कृषि प्रसारको माध्यमबाट कृिकबाट कृिकहरुमा नै 
र्ानकारी तथा चेतना र्गाई प्रषवगर् हस्तान्तरणमा कृिक स्वयंिाई आ–आ्नो खेतबारीमा कृषि पयाधवरण षवश्िेिण  गराई 
बािी संरक्षण गदाध हदगो रुपमा पयाधवरणिाई र्ोगाई कृषि उत्पादनमा वदृ्गर् ल्याई खाद्य सजरक्षामा सहयोग गरर कृिक 
स्वंयिाई दक्ष बनाउनज यस कायधक्रमको मूि उद्देश्य रहेको छ ।  

 
 

प्रलशक्षक तथा श्रोत ्र्जक्तहरु वििर् विज्ञ 



 

विर िहादरु र्न्द कृवि विज्ञ 

सहदेि के.सी.  कार्यक्रम अधधकृत लििर्य  
आकाश कोईरािा बररष्ठ कृवि अधधकृत लििर्य  
तनरन्जन पुर्ासैनी बररष्ठ कार्यक्रम अधधकृत लििर्य 
सरोज पन्त कार्यक्रम अधधकृत लििर्य 
तालिममा समािशे गररएका वििर्िस्तुहरु 

• जैविक वििधताको प्रकार र महत्ि 

• नेपािमा बनस्पती अबस्था उपर्ोग र विविधता 

• अनुबलशकं श्रोतको पररर्र् र विविधधकरण र जैविक वििधता संरक्षणमा गररने प्रर्ास 

• बािी प्रजननको आधारभुत पररर्र् 

• बािी प्रजननको श्दाििी पररर्र् 

• बािी प्रजननको श्दाििी पररर्र् 

• फुिको अंगहरु स्िर्मसेर्न र परसेर्न 

• नैदातनक र्रण बारे जानकारी 

• समर् र्क्र घटनाक्रम र विश्िेिण 

• समर् र्क्र घटनाक्रम र विश्िेिण 



 

• बािीको गुणस्तर र प्रजननका उर्दधेश्र् 

• बािीको गुणस्तर छनौट र शे्रणणकरण 

• सहभाधगता मुिक बािी सुधार 

• नेपािमा बीउ प्रणािी पररर्र् र त्र्सको अिस्था 

• नेपािमा रहेको जात दताय सम्बन्धी प्रािधानहरु 

• AESA फम्र्ायटको जानकारी कार्यर्ोजना तनमायण 

• अजन्तम लसजन म ल्र्ांकन तथा पाठशािा टदिस 

• पाठर्ोजना तर्ारी 

• आई.पी.एम  पाठशािा संर्ािनको प्रभािकाररता अध्र्र्न  प्रस्ततुत तर्ारी 

• आई.पी.एम  पाठशािा संर्ािनका लसदान्त 

 

४.२.१.१३ कृवि तथा पशुपन्क्षी बबमा अलभकताय सम्बन्धी तालिम  
तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः 2079/1२/२७ देखी 2079/१२/२९ गते सम्म  

सहभागीहरुः महहिा १८ र पजरुि ३८ र्ना गरी र्म्मा 56 र्ना सहिागी मध्ये ३ र्ना दलित तथा १४ र्ना र्नर्ातीको सहिागगता 
रहेको गथयो । 
तालिमको उर्दधेश्र्ः  



 

- कृषि तथा पशजपन्छी त्रबमा सम्बन्न्र् र्ानकारी हदनज,   
- कृषि तथा पशजपन्छी त्रबमा अलिकताध तयार पानजध,  
- कृषि तथा पशजपन्छी त्रबमा गने व्यन्क्त तयार पानजध | 

 

प्रलशक्षक तथा श्रोत ्र्जक्तहरु 

• श्री ओम बहादजर अगर्कारी, प्रमजख, नेपाि बीमा प्रागर्करण, सजदरूपन्श्चम प्रदेश 
• श्री प्रेमहरर पोखरेि, सहायक प्रबन्र्क, नेपाि बीमा प्रागर्करण, सजदरूपन्श्चम प्रदेश  
•  श्री िोकरार् सजबेदी, कृषि अथध त्रबज्ञ, कृषि त्रबिाग, हररहरिवन, िलितपजर 
• श्री गंगा दि अवस्थी, कृषि प्रसार अगर्कृत, िजलम व्यबस्था कृषि तथा सहकारी मन्िािय  

 

 

तालिममा समािशे गररएका वििर्िस्तुहरु 

- र्ोणखम तथा र्ोणखम ब्यवस्थापन, बीमाको सैद्र्ान्न्तक पक्ष 
- कृषि तथा पशजपंक्षी बीमा ननदेलशका , २०७९ 
- कृषि बीमा बारे र्ानकारी 
- बािी तथा पशजपक्षी ंबीमा गने प्रकक्रया 
- अदजवा बीमािेख (अभ्यास सहहत) 
- बीमा प्रागर्करण,बीमा सम्बन्न्र् कानूनी ब्यवस्था 
- पन्छी बीमािेख (अभ्यास सहहत) 
- अलमिो र्ातका र्िरू्ि बीमािेख (सजन्तिा, र्जनार,कागती) (अभ्यास सहहत) 
- पशजर्न बीमािेख (अभ्यास सहहत) 
- उत्पादनमा आर्ाररत अन्न बािी बीमािेख (अभ्यास सहहत) 
- बािी तथा पशजपक्षी ंबीमामा अलिकताधको ब्यवस्था 
- ककवी बीमािेख (अभ्यास सहहत) 



 

- उत्पादनमा आर्ाररत तरकारी बािी बीमािेख (अभ्यास सहहत) 
- च्याउ खेती बीमािेख (अभ्यास सहहत) 
- मौरी बीमािेख (अभ्यास सहहत) 

 

 

४.२.१.१४ कृवि उर्दर्मीहरुिाई अबिोकन भ्रमण  
तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः गचतवन, कास्की, पाल्पा, बाँके, बहदधया 
तालिम संर्ािन लमततः 2079/1२/१८ देखी 2079/१२/२४ गते सम्म  

सहभागीहरुः महहिा ४ र पजरुि १८ र्ना गरी र्म्मा २२ र्ना सहिागी मध्ये २ र्ना र्नर्ातीको र्नर्ाती सहिागगता रहेको गथयो । 
तालिमको उर्दधेश्र्ः नया नया कृषिका प्रषवगर् बारे र्ानकारी गराई व्यवसाय संचािनमा सहयोग पजयाधउने  
 

बबिर्बस्तु/गततविधधहरु  
- अबिोकन भ्रमण  
- अन्तरकक्रया  
- अबिोकन भ्रमणको सलमक्षा  
प्रलशक्षकहरु  

- त्रबलिन्न र्ामध केन्रका प्रात्रबगर्क कमधचारीहरु र कृषि उद्र्मीहरु   



 

  
४.२.१.१५.  GIS/GPS प्रर्ोग सम्बन्धी प्राबबधधक तालिम 

 

तालिम संर्ािन गरीएको स्थानः सजन्दरपजर कञ्चनपजर 

तालिम संर्ािन लमततः २०७९ चैि १० देणख १५ गते सम्म 



 

सहभागीहरुः महहिा ०९ र पजरुि ११ र्ना गरी र्म्मा २० र्ना सहिागी मध्ये २ र्ना दलितको सहिागगता रहेको गथयो । 
तालिमको उर्दधेश्र्ः  

- Geographical Information System सम्बन्न्र् ज्ञान हदनज, 
- Global Positional System(GPS) प्रयोग सम्बन्न्र् र्ानकारी हदनज र GPS टजि को प्रयोग गनजध लसकाउनज 
- GPS तथा GIS संचािन गनध software सम्बन्न्र् ज्ञान लसप त्रबकास गनध,  
- GIS/GPS को प्रयोग गरी कृषिमा आबस्यक कायध गनध ब्यबहाररक रुपमा लसकाई प्रात्रबगर्कहरुको क्षमता अलिवदृ्गर् गनजध, 

 

प्रलशक्षक तथा श्रोत ्र्जक्तहरु 

• कृषि ब्यबसाय प्रबद्धर्न सहयोग तथा तालिम केन्र, सजन्दरपजर  
• श्री त्रबनोद प्रसाद ढकाि, GIS Specialist  
• श्री इन्र बहादजर विी, ननबतृ बरररि माटो त्रबज्ञ- प्रलशक्षक 
• नरेश त्रबरट, नापी अगर्कृत   

 

तालिममा समािशे गररएका वििर्िस्तुहरु 

• Introduction to  GPS  and GIS  
• GPS  sf[ k|of]u af6 tof/ ul/Psf] Digital Soil Map ;DaGwL hfgsf/L 
• GIS Software installment 
• Overview of GIS Software Interface ArcGIS 
• Exploring GIS Spatial data  
• GIS data Environment 
• Geo referencing  
• Map Projection in ArcGIS 
• Creating GIS Layers  
• Geo database 
• Map Digitization  
• Map  building  
• Attribute Table  
• Attribute Table Operations 



 

• Database Query  
• Database Selection by Attribute 
• Neighborhood Analysis 
• Digital Terrain Modeling (DEM) 
• Data Visualization and Map Composition 
• Spatial Analysis / Site Selection 

 

 
 

५. कृवि अनुसन्धान, प्रसार तथा लशक्षा कार्यक्रम 

रान्रिय आवास कम्पनन लि.को पजनवाधस, कन्चनपजरमा अवन्स्थत ७४ षवघा र्लमनमा कृषि अनजसन्र्ान, प्रसार र लशक्षा कायधक्रम 
संचािनमा रहेको छ | उक्त कायधक्रममा आ.ब.२०७९/८० मा ननम्न कायधहरु िए |  

 

६.१ हािसम्म बीउ उत्पादन 

क्र.स. बबबरण  
क्षेिर्ि 
(त्रबघा) 

उत्पादन 
(न्क्वन्टि) कैकर्यत  

१ धान   १५  - खडा बािी त्रबकक्र रु.५ िाखको 



 

२ मकैर्री र धैंर्ा  १५  - 
खडा बािी ६.९५ िाखको त्रबकक्र 
त्रबउ  

३ तति  २ ९   

४ गंहज खायन 

३ 

१०   

५ गंहज  २५   

(८ क्वी. प्रर्नन त्रबउ नाकध िे 
िागेको) 

६ चना  ०.५ ०.९   

७ मसजरो  ०.५ ० अषवरि बिाधिे  सखाप पारेको 
८ अरहर  ०.०५ ०.५३ केहह िागमा िगाएको  
९ अरहर  ०.०५ ०.५ नाकध को त्रबउ ियायि 

 
 

६.५ संधर्त गहुको बबिरण  

२०७८ को हहउदमा िगाएको गहंज िण्डारण गररएको र ननम्न बमोन्र्को पररमाणमा गोदाममा रहेको छ| 
क्र. स बािी तथा र्ातको नाम  पररमाण  त्रबउको स्तर  कैकर्यत  

क. गंहज 
१ wk-१२०४  ५ बोरा  मूि   

२ खजमि शन्क्त  १६ बोरा मूि   

३ िेररगंगा  ९ बोरा मूि   

४ हहमगंगा  २ बोरा मूि   

५  खायन गंहज ६ बोरा खायन  



 

ख. अरहर  ७५ के.र्ी  खायाँन   

ग. मटर  ९ के.र्ी    

नोट: गंहज अन्दार्ी ५०-५५ केर्ीका र्जटका बोरामा त्रबउ िण्डारण गररएको छ)  

 

६.६ तेस्रो र्ौमालसमका खेती गरीएको वििरण 

६.६.१ नमजना पदधशधन तथा र्ातीय पररक्षण- नाकध को प्रात्रबगर्क सहयोगमा 
क्र.स  षववरण   िगाइएको क्षेिर्ि  

१ र्ान  १.४ त्रबघा  (िमसम) 
५ अरहर  १ कट्िामा 

 

६.७ कृवि अनुसन्धान 

कृषि अनजसन्र्ान ननदेशानायि, िागेतडा, डोटी द्वारा कृषि अनजसन्र्ानका त्रबलिन्न अध्ययनहरु, लमननकीट िायि, कर्ल्ड िायि, त्रबलिन्न 
र्ातका प्रदशधनीहरु, र्ातका पररक्षण गदै आएको छ | 
- र्ानका षवलिन्न िायिहरु  

- अरहरको िायि   



 



 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

cWofo M tLg 

cfly{s ljj/0f 



 

cWofo #M cfly{s ljj/0f / ljljw 

! jflif{s ljlgof]lht ah]6, lgsf;f, vr{ /sd  

/sd ?= हर्ारमा 

क्र. 
सं. 

ब.उ. 
लश.न 

कायधक्रमको नाम 

वाषिधक 
षवननयोर्ीत 
वर्ेट रु 
हर्ारमा 

बाषिधक  पूँन्र्गत बाषिधक  चािज 

बर्ेट ननकासा खचध बर्ेट ननकासा खचध 

१ ३१२०१०१२ 
कृषि व्वसाय प्रवद्धर्न 
सहयोग तथा तालिम केन्र 

72056 9295 9167.3 9167.3 62761 37441.6 37441.6 

    र्म्मा 72056 9295 9167.3 9167.3 62761 37441.6 37441.6 

 

@ /fhZj ljj/0f -cf=j=)&(÷*)_M ? ^@)!*$#. 

३ w/f}6L ljj/0f -cf=j=)&(÷*)_M ? #$$)@%!. 

mailto:&@.&#_
mailto:&@.&#_


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

= :yfkgfsfn b]lv xfn ;Dd ;+rfng ul/Psf tflnd sfo{qmd tyf ;xefuL ;+Vof ljj/0f 

cfly{s jif{ 

clws[t :t/Lo 

tflnd 
k|f=;=÷gf=k|f=;= s[lif ;xfos cu'jf s[ifs 

cu'jf s[ifs 

cg'z/0f 
3'DtL tflnd 

u|fdL0f s[lif 

sfo{stf{ 
hDDff 

k6s 
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;
+V
o
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k6s 
;xefuL 

;+Vof 

038/39     2 40 2 50                 4 90 

039/40 1 7 0 0 4 139                 5 146 

040/41 1 7 1 23 4 92                 6 122 

041/42 1 15 1 22 3 60                 5 97 

042/43 2 43 3 60 4 79                 9 182 

043/44 1 9 2 29 3 50                 6 88 

044/45 1 8 4 92 5 100                 10 200 

045/46 1 7 4 65 5 128 7 129             17 329 

046/47 0 0 6 144 2 45 7 162             15 351 



 

cfly{s jif{ 

clws[t :t/Lo 

tflnd 
k|f=;=÷gf=k|f=;= s[lif ;xfos cu'jf s[ifs 

cu'jf s[ifs 

cg'z/0f 
3'DtL tflnd 

u|fdL0f s[lif 

sfo{stf{ 
hDDff 
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;
+V
o
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k6s 
;xefuL 

;+Vof 

047/48 0 0 8 139 1 26 8 154             17 319 

048/49 0 0 11 173     11 217             22 390 

049/50 0 0 14 253     22 397             36 650 

050/51 1 12 12 206     14 277             27 495 

051/52     11 161     17 282             28 443 

052/53     5 70     12 216 2 36         19 322 

053/54     8 134     16 318 3 55         27 507 

054/55     8 140     15 303 1 24 1 27     25 494 

055/56     8 112     18 335 1 23 1 25 2 40 30 535 

056/57     5 91     14 286 1 25 1 25 1 26 22 453 

057/58     4 77     16 287 1 24 2 51 1 20 24 459 

058/59 
    3 44     15 288 2 40 2 50     22 422 

    2 31     1 15             3 46 

059/60     3 46     17 195 3 60 3 75 1 20 27 396 

060/61 1 11 6 81     19 418             26 510 

061/62 
    10 148     16 300         2 52 28 500 

    9 24     11 24             20 48 

062/63     6 84     8 155         1 17 15 256 

063/64     5 70     7 114         2 30 14 214 



 

cfly{s jif{ 

clws[t :t/Lo 

tflnd 
k|f=;=÷gf=k|f=;= s[lif ;xfos cu'jf s[ifs 

cu'jf s[ifs 

cg'z/0f 
3'DtL tflnd 

u|fdL0f s[lif 

sfo{stf{ 
hDDff 
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;
+V
o
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k6s 
;xefuL 

;+Vof 

064/65     5 86     4 71             9 157 

065/66     4 62     3 55         1 18 8 135 

066/67     3 47     6 96         1 18 10 161 

067/68     3 50     7 111         1 26 11 187 

068/69     5 76     8 125         1 16 14 217 

069/70     1 17     3 62         2 40 6 119 

070/71     4 83     2 39         8 200 14 322 

071/72     2 32     1 19         8 200 11 251 

072/73     1 18     5 97     1 20 3 73 10 208 

073/74     3 75     4 99     1 25     8 199 

074/75     2 40     8 200             10 240 

075/76     2 45     6 120             8 165 

076/77 0   4 97     15 353             19 450 

077/78 0   7 160                     7 160 

2078/79 1 14 12 334     1 24             14 372 

2078/79 1 20 12 334     2 19     9  202      24 650 

२०७९/८०  1 18 3 61   1 22   9 215   14 316 

hDdf 13 151 234 4176 33 769 347 6384 14 287 30 715 35 796 692 13057 

 



 

@= s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u tyf tflnd s]Gb| :yfkgf ePkl5 ;+rflnt tflnd sfo{qmdx? tyf nfeflGjt 

cfly{s jif{ 

k|f=;=÷gf=k|f=;= cu'jf s[ifs 

s[lif p:dfog k4tL dfkm{t s[lif 

pBdlzntf ljsf;sf nflu  
hDDff 

cled'vLs/0f tflnd 
p:dfog :yndf Ifdtf 

ljsf; tflnd 

k6s 
;xefuL 

;+Vof 
k6s 

;xefuL 

;+Vof 
k6s 

;xefuL 

;+Vof 
k6s 

;xefuL 

;+Vof 
k6s 

;xefuL 

;+Vof 

075/76 2 45 6 120         8 165 
076/77 4 97 15 353         19 450 
077/78 7 160     5 140 3 19 15 319 
078/79 12 334 1 24 6 183  70 19 611 

२०७९/८०  3 61 9 215 0 0 0 0 18 276 9 

hDdf 28 697 31 688 11 323 3 89 79 1821 

 

#= cfly{s jif{ @)&(÷*) df ;+rflnt sfo{qmdx?af6 nfeflGjtx? 

क्र.सं. कार्यक्रम/क्रक्रर्ाकिाप 

िाभाजन्ित कृिक संख्र्ा 

िैंधगक सामाजजक आधथयक 
रु्िा 
कृिक 
(१५-५९ 
ििय)  

मटहिा  पुरुि जम्मा दलित जनजातत अन्र् जम्मा विपन्न अन्र् जम्मा 

क) प्रदेश सरकार तफय  
0   0 0     0 0   0   

 १ 
र्िरू्ि षवरुवा प्रशारण प्रषवगर् सम्बन्न्र् 
तालिम 

10 १३ २३ 0 4 19 23 0 23 23 
23 



 

 २ 
सरोकारवािा ननकाय संगको समन्वयमा 
सहिागग मजिक बािी प्रर्नन तालिम 

5 १६ २१ 0 5 16 21 0 21 21 

21 

 ३ उन्नत तरकारी खेती प्रषवगर् तालिम 6 १५ २१ 
  

5 16 21 3 18 21 
21 

 ५ 

कृिक सहर्कताधको िागग आई.षप.एम. 
कृिक पािशािा सम्बन्न्र् पजनताधर्गी 
तालिम 

13 11 २४ 1 3 20 24 2 22 24 

24 

 ६ 
वािी अवागर्िार आई.पी.एम कृिक 
पािशािा तालिम  

३ १५ १८ ० ० १८ 18   १८ 18 १८ 

 ७ तिान्ट न्क्िननक मोड्यजि तालिम  ३ १८ २१ २ १ १८ 21   २१ 21 २१ 

 ८ र्िवायज मैिी कृषि प्रषवगर् तालिम  ३ १६ १९ २ २ १५ 19   १९ 19 १९ 

 ९ व्यवसानयक मौरी पािन तालिम  ११ १२ २३ १ ० २२ 23   २३ 23 २३ 

 १० नवीनतम कृषि प्रषवगर् तालिम  ६५ १३७ २०२ १५ २४ १६३ 202 ३० १७२ 202 ८५ 

 ११ 
त्रबउ त्रबर्न तथा त्रबिादी खजरा षवके्रता 
तालिम  

४५ ७१ ११६ १५ २३ ७८ 116   ११६ 116 १०० 

 १२ केरा खेनत प्रषवगर् तालिम  ४ १६ २० १ ० १९ 20   २० 20 २० 

 १३ रोग ककरा ननयन्िण सम्बन्न्र् तालिम  २ २० २२ ० ३ १९ 22   २२ 22 २२ 

 १४ बािी तथा पशजपंक्षी त्रबमा अलिकताध तालिम  २ २२ २४ १ ० २३ 24 0 २४ 24 २४ 

 १५ 
खररद एन ननयम परामशध सेवा सम्बन्र्ी 
तािी 2 १७ 

१९ 
0 4 15 

19 
  19 

19 
19 



 

 १६ प्रहहक्षक प्रशीक्षण तालिम ५ 15 २०     
20 

20 
  20 

20 
20 

१७  GIS/GPS प्रयोग सम्बन्न्र् तालिम  9 11 20 2 0 
18 

20 
0 0 

0 
20 

१8 कृषि उद्यमीहरु िाई अविोकन भ्रमण ४ १८ २२ ० १ २१ २२ 0 0 0 22 

  र्म्मा 
205 ४68 ६73 ४2 ७8 ५56 ६73 ४१ ५९० ६३१ 538 

ख) संतघर् सशतय तफय  
    0       0     0   

 १ 

DSM Update को िागग माटो नमजना 
संकिन परीक्षण तथा GPS प्रयोग सम्बन्न्र् 
तालिम  

२०   २० २० २० 
20 20     20 20 

  संतघर् सशतय तफय  जम्मा 
20 0 20 20 20 20 20 0 20 20 20 

  
कुि जम्मा २२५ ४६८ ६९३ ६२ ९८ ५७६ ६९३ ४१ ६१० ६५१ ५५८ 

 

 

 

$= आ.ब.२०७९/८० को जस्िकृत िावियक कार्क्रय म 

कायधक्रम/कक्रयाकिाप एकाइ 

बाषिधक िक्ष्य प्रथम चौमालसक िक्ष्य  द्गर्नतय चौमालसक िक्ष्य  तेस्रो चौमालसक िक्ष्य  

परर
माण 

िार बर्ेट 
परर
माण 

िार बर्ेट 
पररमा
ण 

िार बर्ेट पररमाण िार  बर्ेट 

अ) प ाँजजगत खर्य अन्तगयतका कार्यक्रमहरु                 



 

ल्यापटप ( िेटेस्ट प्रषवगर्) 
खरीद संख्या 1 0.13 90 1 0 0 

1 

0 

90 

0 0 0 

तालिम केन्र को Social 

Distancing कायम गरर 

ननमाधण गररएको हिमा 
र्डडत एसीमा स्टोतिाइर्र 
र्डान संख्या 3 0.11 75 0 0 0 

3 

0 

75 

0 0 0 

कायधिय िवन तथा 
क्वाटरका िागग एसी खररद 
तथा र्डान संख्या 2 0.27 180 0 0 0 

2 

0 

180 

0 0 0 

र्ेनेरेटरको िागग अटो 
तयानि खररद तथा र्डान संख्या 1 0.52 350 0 0 0 

1 

0 

350 

0 0 0 

सामान्र्क दजरी कायम गरर 
तालिम संचािन गररने 
तालिम हिको िागग अडडयो 
लिर्जअि एड र्डान पटक 1 0.74 500 1 0.74 500 0 0 0 0 0 0 

आवास तथा कायाधिय 
िवनको रंगरोगन संख्या 1 0.74 500 1 0 0 1 0 500 0 0 0 

पूरानो कम्पाउण्ड वाि ममधत 
गरर तार/र्ािी राख्न े पटक 1 1.47 946.8 0 0 0 0 0 

946.7
81 0 0 0 

हटस्यजकल्चर ल्याब ननमाधण संख्या 1 7.37 6400 1 0 0 1 0 5000 0 0 0 

र्ननधचर तथा कर्क्चसध 
(ररििषवङ्ग कज ची स्टीि 

दरार् टेवजि िगायत अन्य 
उपकरण) पटक 1 0.29 200 1 0.29 200 1 0 53 0 0 0 



 

आगथधक विध २०७८/७९ को 
वाषिधक षवकास कायधक्रममा 
रहेका र गत आ.व. म ैकायध 
सम्पन्न िएका तर िजक्तानी 
गनध नसककएका आयोर्ना 
तथा कायधक्रमहरुको िजक्तानी 
बाँकीको कच्चावारी प्रदेश 
िेखा ननयन्िक कायाधिय वा 
प्रदेश िेखा इकाई 

कायाधियबाट प्रमाणणत 
िएका आयोर्ना तथा 
कायधक्रमको प्रचलित कानजन 
र स्वीकृत मापदण्ड बमोन्र्म 
िजक्तानी गनध पटक 1 1.75 53.22       0 0 0 0 0 0 

      13.39 9295 5 1.03 700 10 0 
7194.
8 0 0 0 

                    
  

      

र्ाराको महसजि   10 0.03 18 3 0.01 6 3 0.01 6 4 0 6 

अगर्कृतस्तर एघारौँ पटक 0 1.43 970 1 0.57 388 0 0.43 291 0 0.4 291 

अगर्कृतस्तर दशौँ र्ना 0 2.73 1854 2 1.09 742 1 0.82 556 0 0.8 556 

अगर्कृतस्तर सातौँ र्ना 0 2.69 1822 2 1.07 729 1 0.81 547 0 0.8 546 

अगर्कृतस्तर छैटौँ र्ना 0 3.2 2168 4 1.28 867 2 0.96 650 0 1 651 

सहायकस्तर पाँचौँ र्ना 0 1.65 1121 2 0.66 448 2 0.5 336 0 0.5 337 



 

ह.स.चा. पाँचौं स्तर र्ना 0 1.89 1282 2 0.76 513 1 0.57 385 0 0.6 384 

का. स. पाँचौं स्तर र्ना 0 2.34 1587 3 0.94 635 3 0.7 476 0 0.7 476 

त्रबद्यजत महशजि र्ना 3 0.53 360 1 0.18 120 1 0.18 120 1 0.2 120 

र्ारको षपउने पानी पटक 40 0.04 24 120 0 0 120 0 24 120 0 0 

टेलिर्ोन महसजि र्ार 12 0.13 87 4 0 0 4 0 87 4 0 0 

ईमेि/ इन्टरनेट/वेवसाइट 
महसजि पटक 12 0.12 84 4 0.04 28 4 0.04 28 4 0 28 

हजिाक/कज ररयर खचध पटक 12 0.03 20 4 0.01 6 4 0.01 6 4 0 8 

स्थायी कमधचारीको महंगी 
ििा पटक 14 0.5 336 14 0.17 112 14 0.17 112 16 0.2 112 

पेिोि- दजई पाङ्गे्र र्ना 840 0.2 135 111 0 0 111 0 135 111 0 0 

मोत्रबि िीटर 60 0.06 42 20 0.02 14 20 0.02 14 20 0 14 

डीर्ेि चार पाङ्गे्र िीटर 2640 0.58 396 960 0 0 960 0 132 720 0 0 

मट्टीतेि,ग्यास, र्नेेरेटरको 
िागी पेिोि अाादी िीटर 3 0.07 48 1 0.02 16 1 0.02 16 1 0 16 

कायधक्रम 
कायाधन्वयन/प्राषवगर्क 
सलमनत, मजल्यांकन सलमनत, 

छनौट सलमनत, आहद बैिक 
ििा पटक 15 0.27 180 3 0.04 30 7 0.07 105 5 0.1 45 

प्रदेश ननर्ामनत कमधचारर 
आन्तरीक भ्रमण पटक ११ 0.67 933.7 1 0.01 7 1 0.67 7 १६ 0.7 

933.6
8 



 

पािे पहरा ििा 
पटक/सं
ख्या 3 0.03 21 0 0 0 0 0.01 432 1 0 7 

प्रदेश प्रोत्साहन ििा र्ना 18 0.64 432 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ननर्ामती कमधचारीहरुको 
पोशाक खचध संख्या 16 0.16 110 1 0 0 1 0.16 300 11 0.2 110 

हिजका सवारी सार्न ममधत 
खचध र्ना 2 0.44 300 1 0 0 1 0 70 1 0 0 

दजई पाङ्गे्र सवारी सार्न 
ममधत खचध वटा 7 0.1 70 1 0.22 150 1 0 150 1 0 0 

कायाधिय मसिन्द समान 
खचध (कायाधिय समान खचध) वटा 3 0.66 450 1 0.03 20 1 0.22 20 1 0.2 150 

पिपत्रिका छपाई तथा 
सजचना प्रकाशन (छपाई तथा 
सजचना प्रकाशन) पटक 6 0.09 60 0 0 0 1 0.03 900 1 0 20 

कृषि लसकाई तथा प्रलशक्षण 
प्रणािी ननमाधण तथा 
पाठ्यक्रम तयारी पटक 1 2.65 1800 1 0.2 138 1 1.33 110 1 1.3 900 

हिजका सवारी चािक 
करारमा लिन े पटक 1 0.53 359 2 0.36 247 2 0.16 198 0 0.2 110 

कायाधिय सहयोगी (प्रथम 
स्तर) र्ना 2 0.95 643 0 0 0 0 0.29 0 0 0.3 198 

दरवन्दीमा कायधरत करार 
सेवाका कमधचारीहरुिाई 

पोिाक ििा र्ना 5 0.07 50 2 0.68 459 1 0.07 367 5 0.1 50 



 

अगर्कृत ७तौ व्यन्क्त करार 
(मन्िािय बाट ननयजक्त िइ 
आएका) र्ना 2 1.76 1193 1 0.15 100 1 0.54 100 0 0.5 367 

हररत स्वयंम सेवक व्यन्क्त 
करार र्ना 1 0.44 300 1 0 0 0 0.15 180 1 0.2 100 

कायाधिय सरसर्ाई र्ना 1 0.27 180 1 0.66 450 0 0 0 0 0 0 

र्िर्ज ि षवरुवा प्रसारण 
प्रषवगर् सम्बन्न्घ तालिम 

(४/५/६ तह, ६ हदने) र्ना 1 0.66 450 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

प्रलशक्षक प्रलशक्षण तालिम 
(४/५/६ तह, १२ हदने) पटक 1 1.33 900 0 0 0 3 1.33 756 1 1.3 900 

बीउ षवर्न तथा षविाहद 
षवके्रता अनजमनतपि तालिम 

पटक/सं
ख्या 3 1.11 756 1 0 0 0 0 960 0 0 0 

IPM कृिक पािशािा 
संचािन प्रकक्रया सम्बन्न्र् 
तालिम (प्राषवगर्क स्तर १२ 
हदने) 

पटक/सं
ख्या 1 1.42 960 0 0 0 1 0 4500 1 0 0 

बालि अवगर्िर आई.पी.एम 
संचािन तालिम (४/५ तहका 
,प्राषवगर्क कमधचारीको िागग 
) 

पटक/सं
ख्या 1 6.64 4500 1 2.58 1750 0 0 0 0 0 0 

सेवाकािीन तालिम ३० कायध 
हदन (अन्य सरोकारवािा 
ननकाय को समन्वयमा ) वटा 1 2.58 1750 0 0 0 1 0 960 0 0 0 



 

सातौं /आिौँ तहका 
प्राषवगर्क कमधचारी 

व्यावसानयक मौरीपािन 
तालिम (४/५/६ तहका 
प्राषवगर्क कमधचारी ) १२ 
हदने वटा 1 1.42 960 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

अगर्कृत स्तररय GIS/GPS 

सम्बन्न्र् तालिम ( ६/७ तह 
) ६ हदने संख्या 1 0.8 540 0 0 0 1 0.8 399 0 0.8 540 

केरा खेनत प्रषवगर् सम्बन्न्र् 
तालिम अगजवा कृिक तालिम 
( ६ हदने ,प्रमाण पि हदने ) वटा 1 0.59 399 0 0 0 1 0 150 0 0 0 

वािी तथा पशजपंक्षी षवमा 
अलिकताध तालिम ३ हदन े वटा 2 0.44 300 0 0 0 1 0.22 800 1 0.2 150 

तिान्ट न्क्िनीक (डाक्टर) 
मोडजि १ र २ तालिम 

(४/५/६/७ तह ,१० हदने वटा 1 1.18 800 0 0 0 1 0 480 0 0 0 

र्िवायज नमजना कृषि प्रषवगर् 
षवियक तालिम (४/५/६ तह 

,प्राषवगर्क कमधचारी ) वटा 1 0.71 480 1 1.42 960 1 0 960 0 0 0 

सरोकारवािा ननकाय संगको 
समन्वयमा सहिागगता 
मजिक वािी प्रर्र्न तालिम 
१२ हदने पटक 2 2.83 1920 1 0.62 420 0 0 0 0 0 0 



 

उन्नत तरकारी खेनत प्रषवगर् 
तालिम (अगजवा कृिक स्तर 

,६ हदने ) संख्या 1 0.62 420 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

सजदजरपन्श्चम प्रदेशका प्रमजख 
रोगककरा ननयन्िण सम्बन्न्र् 
तालिम (अगजवा कृिक 
स्तरीय ,६ हदने ) संख्या 1 0.62 420 1 0.8 540 0 0.62 0 1 0.6 520 

खररद एन ,ननयम .परामशध 
सेवा सम्बन्न्र् तालिम ( 
७/८ तह ,६ हदन े) संख्या 1 0.8 540 2 1.42 960 4 0 1920 0 0 0 

सजदजरपन्स्चम प्रदेशका ९ वटै 
न्र्ल्िामा नषवनतम कृषि 

प्रषवगर् षवियक मोबाइि 
तालिम संख्या 9 6.37 4320 1 1.06 720 0 2.12 0 3 2.1 1440 

कृिक सहर्कताध हरुको 
िागग आई.पीएम कृिक 
पािशािा सम्बन्न्र् 
पजनताधर्गी तालिम (१२ हदने 
,कृिक स्तर ) संख्या 1 1.06 720 14 0.03 22 14 0 22 0 0 0 

योगदानमा आर्ाररत षवमा 
कोि खचध पटक 14 0.1 67 0 0 0 0 0.03 0 16 0 23 

सजदजरपन्स्चम प्रदेशका कृषि 
उर्मी तथा सरोकारवािा 
संग अन्तरकृया गोरिी र्ना 1 0.44 300 0 0 0 1 0.44 400 1 0.4 300 



 

अन्तर प्रादेलशक तालिम 
पाठ्यक्रम योर्ना तर्जधमा 
गोरिी तथा लसकाई आदान 
प्रदान कायधक्रम पटक 1 0.59 400 1 0.04 30 1 0 30 0 0 0 

तालिम न्यजर् िेटर प्रकासन पटक 3 0.13 90 1 0.15 100 0 0.04 0 1 0 30 

बाषिधक पजन्स्तका प्रकासन पटक 1 0.15 100 0 0 0 1 0 400 0 0 0 

तालिम म्यानजअि प्रकाशन 
र षवतरण (मौरी , प्रदेशका 
प्रमजख रोग ककरा तथा 
नतनको रोकथाम) पटक 2 1.18 800 0 0 0 0 0.59 500 1 0.6 400 

सजदजरपन्श्चम प्रदेशका कृषि 
उर्लमहरुको प्रोर्ाइि तयारी वटा 1 0.74 500 1 0.03 18 1 0 18 1 0 0 

कायधगत तालिमका 
प्रलशक्षाथी पररचािन(कृषि 

प्रसार आयोर्ना) पटक 3 0.08 54 1 0 0 0 0.03 15000 1 0 18 

कंचनपजर न्र्ल्िामा 
रासायननक मि उद्योग 
स्थापना पटक 1 

22.1
2 

1500
0 600 0.12 84 1 0 

56 

0 0 0 

पजनवाधसको र्ग्गामा हहउँदे 
तथा वि ेमूि वीउ 

उत्पादनमा इन्र्न खचध पटक 
180
0 0.37 55.67 0 0 0 0 0.13 

0 

600 0.1 85 

पजनरवासको र्ग्गामा हहउदे 
तथा वखे मिू बीउ उत्पादन 
कायधक्रम पटक 1 0.37 1697         0.37 

 

1 0.4 
1697.
3 



 

नमजना कृषि उर्मीहरुिाई 
अन्तरप्रदेशीय कर्ल्ड 
अविोकन तथा लसकाई 
आदान प्रदान भ्रमण पटक 1 0.88 600       0 88 0 1 88 600 

कायधिय पररसरमा तरकारी 
खेनत ,कम्पोस्ट मि ,च्याउ 

खेनत र्ज ि बगैंचा ,गड़ौिी 
मि प्रषवगर् प्रदशन 
व्यवस्थापन तथा ननमाधण पटक  3 0.88 600 1 0.29 200 1 0.29 200 1 0.3 200 

तालिम म्यानजअि प्रकाशन 
र षवतरण (त्रबउ उत्पादन 

,प्रशोर्न तथा बर्ारीकरण 
सम्बन्न्र् )) पटक 1 0.59 400 0 0 0 1 0.59 0 1 0.6 400 

अनजगमन मजल्याङ्कन तथा 
कायधक्रम कायाधन्वयन भ्रमण 
खचध ( अनजगमन तथा 
मजल्याङ्कन खचध) पटक 12 0.78 531 4 0 0 4 0 531 4 0 0 

सरुवा दैननक भ्रमण खचध 
(आन्तररक भ्रमण) पटक 12 0.24 165 4 0 0 5 0 165 4 0 0 

चार पांगे्र सवारी सार्न 
त्रबमा तथा नषवकरण पटक 4 0.32 220 2 0 0 2 1 220 0 1 0 

मोटरसाइकि त्रबमा तथा 
नवीकरण पटक 8 0.18 120 4 0 0 4 0 120 0 0 0 

कायाधियमा दैननक गचयापान 
खचध (षवषवर् खचध) वटा 3 0.13 90 1 0.04 30 

1 

0.04 30 1 0 30 



 

 र्म्मा वटा   89.4 62361 1916 17.8 12059 1321   
36437
.00 1690   

1386
9 

 कूि र्म्मा पटक     1921     1331     1690     
1386
9 

 
 
 



 

^= o; tflnd s]Gb|df ;~rfng x'g] s]xL tflnd sfo{qmdsf kf7\oqmd  

-If]qLo :t/Lo kf7\oqmd kl/dfh{g tyf ljsf; uf]i7Laf6 tof/ ul/Psf] Pjd\ If]=s[=tf=;=;=a}7saf6 cg'df]lbt 

kf7\oqmd_ 

!= tflndsf] ljifo M u|fdL0f s[lif sfo{stf{ tflnd -%! lbg]_ 

 

tflndsf] :t/ M cu'jf s[ifs 

tflndsf] cjlw M & xKt] -$% sfo{lbg_ 

 

tflndsf] p2]Zo M   

of] tflndsf p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M 

 :yflgo :t/df k|fljlws hgzlQmsf] sdLnfO{ k'/f ug{ . 

 s[ifs s} dfWodaf6 u|fdL0f / b'u{d If]qx?df k|efjsf/L s[lif k|;f/ ;]jf pknJw 

u/fpg . 

 :yfgLo :t/df cu'jf s[ifssf ?kdf :yflkt eO{ s[lif ;]jf k|jfxnfO{ lg/Gt/tf lbg . 

 :j/f]huf/sf] cj;/ vf]Hg] ul/a / ljkGg u|fdL0f o'jfnfO{ s[lif Joj;foL x'g clek|]l/t 

ug]{ . 

 :yfgLo uf=lj=;=sf] s[lif sfo{qmd ;+rfng ug{ d2t ug{ .  

 s[lif k|;f/ ;]jf k|jfxnfO{ :yfgLo :t/df l56f]—5l/tf], ;/n / ;xh tl/sfn] s[ifssf] 

3/b}nf]df s[ifssf] dfu / OR5f cg';f/ k'/\ofpg .  

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, 

cjnf]sg e|d0f, lrq k|:t'lt, e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

cfjZos ;fdfu|Lx? M  

a|fpg k]k/, dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, ÅjfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/                                 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+=                               ljifoj:t'  

Dff]8\o'n ! Ms[lif ljsf;sf ;}4flGts kIfx? 

pk— Dff]8\o'n  !=! s[lif, dfgjLo, ;d'bfo / ;+:yfut ljsf; 

1.  s[lif If]qdf ;sf/fTds wf/0ff tyf kl/jt{g   

2.  s[ifs If]qdf pTk|]/0ff   

3.  :yfgLo :t/df ;/f]sf/jfnfaLr cGt/JolQm ;DjGwsf] ljsf;  

4.  ;d"xdf g]t[Tj ljsf;sf] dxTj / c;n g]t[Tjsf ljz]iftfx?  



 

5.  s[lif If]qsf nflu ;fd"lxs tyf ;fdflhs kl/rfng   

6.  s[lif If]qsf nflu ;d'bfo / ;fd'bflos ljsf;sf] dxTj  

7.  u|fld0f s[lif sfo{stf{÷:Yfflgo s[lif ;|f]t JolQmsf] kl/ro, dxTj tyf e"ldsf  

8.  s[lif ljsf;df :Yfflgo s[lif ;|f]t JolQmn] Wofg lbg'kg]{ k|fljlws kIfx?  

9.  s[lifsf ljleGg If]q tyf pkIf]qx?  

10.  s[lif ljsf;df ljleGg ;/f]sf/jfnf / ;/f]sf/jfnfx?sf] e'ldsf  

11.  g]kfndf s[lif ljsf;sf] at{dfg cj:yf, r'gf}tL / ;+efjgfx?   

12.  g]kfndf s[lif ljsf;sf] P]ltxfl;s ljsf;qmd  

13.  s[ifs ;d"x M cjwf/0ff, kl/ro / k|sf/  

14.  ;d"xsf kbflwsf/L tyf ltgsf] sfd, st{Ao / clwsf/  

15.  ;d"x a}7s ;+rfng tyf ;d"xsf] lg0f{o k|lqmof  

16.  ;d"xsf] ljwfg tyf ljwfg tof/L -;}=±Joj=_  

17.  s[ifs ;d"x kl/rfng, ;"b[l9s/0f÷;zlQms/0f / btf{ k|s[of  

18.  ;d"x ultlzntf tyf pTk]|/0ff  

19.  ;d"x ljsf; / :k'mlt{s/0f  

20.  ;d"xdf lxtsf]if ;+sng tyf kl/rfng  

21.  ;d"xdf åGb tyf ljjfbsf] kl/ro / To;sf] Joj:yfkg   

22.  s[lifdf ljkb, k|fs[lts k|sf]k tyf hf]lvdsf] Joj:yfkg  

23.  ;xsf/Lsf] cjwf/0ff, lsl;d, d"No, dfGotf tyf l;4fGtx?  

24.  k|f/lDes s[lif ;xsf/L ;+:yf ln= btf{ ;DalGw ;fdfGo hfgsf/L  

25.  s[lif ljsf;df n}lËs tyf ;dfj]zLs/0fsf] dxTj tyf cj:yf  

26.  lbuf] s[lif ljsf;sf] cjwf/0ff, dxTj / lqmofsnfkx?  

27.  lhNnf s[lif ljsf; ÷kz';]jf sfof{nox?jf6 pknAw x'g] ;]jf ;'ljwf tyf 

k|lqmof 

 

28.  ;'=k=If]qdf s[lif ljsf;sf] cj:yf, ;+efjgf tyf r'gf}ltx?  

29.  s[lif ljsf; dGqfno cGtu{t ;+rflnt cfof]hgfx?sf] kl/ro, sfdsf] k|s[lt, 

nlIft If]q / ;]jf ;'ljwf 

 

30.  s[lif If]q ;DalGwt ;fGble{s lglt lgodx? -jLp, dn, ljiffbL, e"ld pkof]u, 

ahf/, Sjf/]G6fOg cflb_ 

 

31.  e"—pkof]u ;DaGwL gLltut Joj:yf  

32.  s[lif sfo{qmdsf] cg'udg tyf d'Nofs+g  

33.  s/f/ v]tL k|0ffnL 

 

 



 

pk—df]8\o'n !=@= s[lif ;]jf k|jfxsf nflu z}lIfs dfWodx? 

34.  s[lif k|;f/sf] kl/ro, dxTj / s[lif ljsf;sf nflu o;sf] e"ldsf  

35.  s[lif k|;f/sf ljleGg tl/sf / k4ltx?  

36.  u|fdL0f :t/df s[ifs s[ifs s[lif k|;f/sf] cjwf/0ff, dxTj / e'ldsf  

37.  s[lif ;'rgf tyf ;+rf/sf] kl/ro, dxTj / s[lif ljsf;sdf o;sf] pkof]lutf  

38.  jo:s l;sfO tyf jo:s l;sfOsf Wofg lbg'kg]{ s'/fx?  

39.  s[lif If]qdf tflnd cfjZostf klxrfg  

40.  k|lzIf0f ljlwx? -k|jrg, k|bz{g, ahu'|k, ;d"x 5nkmn, a]|g :6f]{ldª, dfldnf 

cWoog, cjnf]sg e|d0f _      -;}=±Joj=_ 

 

41.  k|:t'tLs/0f tof/L, k|:t'lts/0f l;k tyf c;n k|lzIf0fdf x'g'kg]{ u'0fx? tyf 

k|:t'tL 

 

42.  k|lzIf0f ;q / kf7 of]hgf tof/L  

43.  tflnddf >Jo b[io ;fdu|Lsf] k|of]u ljlw  

pk—Dff]8\o'n !=# s[lif If]qsf ;d;dflos ljifoj:t'÷;jfnx? 

44.  s[lif h}ljs ljljwtf M kl/ro, dxTj, ;+/If0f tyf ;Da4{g  

45.  k|fËfl/s s[lif v]tL k|ljlw M kl/ro / cjwf/0ff  

46.  hnjfo' kl/jt{g / s[lif If]qdf o;sf] k|efj   

47.  vfB ;'/Iffsf] cjwf/0ff, jt{dfg cj:yf / ;+efjgfx?  

48.  vfB kf]if0f tyf vfB ljljwtf  

49.  s[lif ko{6g / s[lif If]qdf o;sf] pkof]lutf  

50.  s[lif ljsf;df :yfgLo :jfoQ zf;g tyf lgIf]k0f ;DaGwL gLltut Joj:yf   

51.  s[lif / jftfj/0fsf] cGt/;DaGw  

52.  :yflgo ;Lk, 1fg, k|ljlw, afnL tyf hftx?sf] ;+/If0f tyf ;Da4{g   

df]8\o'n @ M s[lif pTkfbg ;fdu|L 

pk—df]8\o'n @=! df6f] tyf dn Joj:yfkg  

53.  df6f]sf] kl/ro, agf]6 j'gf}6 tyf ef}lts ljlwaf6 df6f]sf] klxrfg ljlw-

;}=±Joj=_ 

 

54.  af]6 lj?jfnfO{ cfjZos kg]{ vfBtTjx?, ltgsf sfd, sldsf nIf0fx? tyf 

Joj:yfkg   

 

55.  df6f] gd"gf ;+sng tyf k|of]]uzfnfdf gd'gf k7fpg] ljlw -;}=±Joj=_  

56.  df6f]sf] cDnLokgf, Iff/Lokgf tyf logsf] Joj:yfkg  

57.  /;folgs dnsf] cfjZos dfqf lgsfNg] tl/sf-;}=±Joj=_  

58.  PsLs[t vfBtTj tyf pj{/fzlQm Joj:yfkg  



 

59.  dn kl/ro, k|sf/ tyf dn k|of]u ubf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?  

60.  sDkf]i6 tyf uf]7]dn kl/ro, dxTj / agfpg] ljlw -;}=±Joj=_  

61.  xl/of] dn, af]sf;L dn, hLjf0f' dn, emf]n dn / O{=Pd / kl/ro, dxTj / 

k|of]u ljlw 

 

62.  u8\of}nf dn M kl/ro, dxTj / k|of]u ljlw (Vermi-composting)  

63.  /;folgs dndf ld;fj6 hfFr ug]{ tl/sf -Joj=_  

64.  uf]7]dn ;'wf/, kz'd'q / dfgjd'q ;+sng tyf k|of]u ljlw -;}=±Joj=_  

65.  e"Ifo lgoGq0f, le/fnf] hldgdf v]tL k|ljlw (SALT) -;}=±Joj=_ /  A-Frame 

sf] kl/ro / k|of]u     -;}=±Joj=_ 
 

66.  cf}Bf]lus h}ljs dn -Biofertilizers)  

pk—Dff]8\o'n @=@ M jLp pTkfbg k|ljlw 

67.  jLp / jLpsf k|sf/ tyf c;n jLpdf x'g'kg]{ u'0fx?  

68.  jLp afnL v]t lgl/If0f tyf jLp pTkfbgsf M;fdfGo l;4fGtx?  

69.  aLpsf] gd"gf ;+sng, Pj+ pdf/zlQm k/LIf0f -;}=±Joj=_  

70.  wfgsf] kf]l6nf] jLp 5fGg] tl/sf -Joj=_  

71.  aLp k|dfl0fs/0fsf] kl/ro, dxTj, p2]Zo / aLp k|dfl0fs/0fsf] :t/  

72.  vfBfGg jfnL jLp pTkfbg k|ljlw  

73.  bnxg÷t]nxg jLp pTkfbg k|ljlw  

74.  t/sf/L jLp pTkfbg k|ljlw  

75.  kmnkm"n tyf t/sf/L jLp pTkfbgdf k/fu;]rgsf] dxTj tyf k|efj  

76.  sfpnL tyf ;futkft ;d"x t/sf/Lsf] jLp pTkfbg k|ljlw  

77.  sfFqmf] km;L{ ;d"xsf] t/sf/L jLp pTkfbg tl/sf  

78.  jLp pkrf/sf] kl/ro, ljlwx?  tyf k|of]u  

79.  jLp k|zf]wg Pj+ e08f/0f ljlw  

80.  :yflgo :t/df jLp cfTdlge{/ sfo{qmd   

81.  l6lkP; / lk=lj=P;=af6 jLp cfn' pTkfbg k|ljlw  

82.  g]kfndf ljleGg afnLsf ;'rLs[t hftx? tyf ltgsf hftLo ljz]iftfx?  

pk—df]8\o'n @=# M  l;+rfO{ / l;+rfO{ Joj:yfkg 

83.  df6f] / kfgLsf] cGt/;DjGw / afnL gfnLdf l;+rfOsf cTofjZos cj:yfx?   

84.  l;+rfO{sf ljleGg tl/sfx?  

85.  gjLgtd l;+rfO{ k|ljlwx?  

pk—df]8\o'n @=$ M s[lif If]qdf nufgL tyf shf{ Joj:yfkg 

86.  s[lif ljsf;df shf{sf] dxTj, j}+s s[lif C0f k|jfx   



 

87.  s[lif If]qdf ljdf ;]jfsf] cjwf/0ff, dxTj / cj:yf  

pk—df]8\o'n @=% M >d Joj:yfkg 

88.  s[lif hgzlQm / >dsf] dxTj, jt{dfg cj:yf, ;d:of tyf r'gf}tLx?  

df]8'on #= s[lif hGo lqmofsnfkx? 

pk—df]8\o'n #=!= pTkfbg of]hgf 

89.  Joj;flos s[lif kmfd{ tyf Joj:yfkgsf] kl/ro, k|sf/ tyf dxTj  

90.  pBdlzntf ljsf; tyf ahf/d'vL pTkfbg of]hgf  

91.  pBd jf Joj;fosf] cjwf/0ff, dxTj, k|sf/ tyf juL{s/0f -;}=±Joj=_  

92.  ;[hglzntf tyf Jjo;flos cj;/x?sf] klxrfg -;}=±Joj=_  

93.  c;n tyf ;kmn pBdLdf x'g'kg]{ u'0f Pj+ ljz]iftfx?  

94.  s[lif Joj;fox?sf] klxrfg, 5gf}6 tyf 5gf}6sf cfwf/x? -;}=±Joj=_  

95.  s[lif Joj;flos of]hgf kl/ro, kmd]{6 tyf tof/L -;}=±Joj=_  

96.  Joj;fosf] lx;fj lstfj Joj:yfkg-;}=±Joj=_  

97.  ;fd"lxs of]hgf th'{df  

98.  s[lif pkhsf] pTkfbg tyf ahf/ nfe nfut ljZn]if0f-;}=±Joj=_  

99.  ;d:of klxrfg tyf ;d:of ;dfwfg -lk=l;=÷lk=P;=_ -;}=±Joj=_  

100.  s|ksl6Ë / pTkfbg cg'dfg  

101.  ;xeflutfTds u|fld0f n]vfhf]vf  

102.  cfof]hgf k|:tfj n]vg -;}=±Joj=_  

103.  s[lif If]qdf d'No clej[l4  

104.  s[lif If]qdf d"No >[+vnf ;DaGwL hfgsf/L  

pk—df]8\o'n #=@ kf]i6xfe]{i6 -pTkfbfgf]k/fGt lqmofsnfkx?_ 

105.  pTkfbgf]k/fGtsf lqmofsnfkx?  

106.  pTkfbgf]k/fGt kmnkm'n tyf t/sf/L afnLdf x'g] gf]S;fgLx? tyf ltgsf] 

Joj:yfkg 

 

107.  ljleGg vfB k|zf]lwt kl/sf/ -cfn' lrK;, hfd, h]nL, SofG8L, ;;, cflb_ 

agfpg] ljlw 

 

108.  cb'jfsf]] ;'7f] agfpg] tl/sf  

109.  :yfgLo :t/df e08f/0f ug]{ tl/sfx? M z'Go e08f/0f, /li6s tyf ;]nf/ :6f]/]h  

pk—df]8\o'n #=#  Joj;flos/0f, ahf/ tyf ahfl/s/0f 

110.  Joj;flos s[lifsf] dxTj, cj:yf, ;d:of / cj;/x?  

111.  ahf/, s[lif ahf/ kl/ro,cj:yf, ;d:of tyf r'gf}ltx?  

112.  s[lif ahf/ lsl;d, dfWod tyf txx?  



 

113.  s[lif ahf/ ;'rgf k|0ffnL  

114.  s[lif ahf/ k|;f/ ;]jf   

115.  ;'b'/klZrddf u|fld0f ahf/ k|0ffnLsf] cj:yf, ;d:of, r'gf}tL / ;+efjgf  

116.  ljZj Jofkf/ ;+u7gsf] kl/ro, s[lif ;+emf}tf tyf s[lif;+u ;DjlGw cGo;Demf}tf  

117.  ;'b'/klZrddf s[lifhGo j:t'x?sf] cfoftsf] cj:yf, lgof{t tyf lgof{t 

k|j{4gsf] ;+efjgf / pkfox? 

 

118.  s[lif If]qdf oflGqlss/0fsf] kl/ro, dxTj / ;+efjgf  

df]8\o'n $ M s[lifsf If]qx?÷pTkfbg If]q tyf k|ljlw 

pk–df]8\o'n $=! afnL ljsf; 

119.  v]tL tyf afnL k|0ffnL, k4lt tyf rqm  

120.  pGgt wfg v]tL k|ljlw -jif]{ , r}t]_  

121.  pGgt uFx' v]tL k|ljlw  

122.  pGgt ds} v]tL k|ljlw -jif]{, j;Gt]_  

123.  u'0f:t/Lo :Yfflgo vfBfGg afnL pTkfbg k|ljlw -hf}, kmfk/, sf]bf], lrgf], 

sfu'gf]_ 

 

124.  P;=cf/=cfO{ v]tL k|ljlw  

125.  pGGt bnxg v]tL k|ljlw 

kxf8L If]q M e6df;, d';'/f], df;, uxt v]tL k|ljlw 

pi0f If]q M c/x/, d'';'/f], rgf, d'+u, /fhdf v]tL k|ljlw 

 

126.  pGgt t]nxg -Tff]/L, ;/:o"+, /fof], ;'o{d'vL, ltn  / abfd_ v]tL k|ljlw  

pk—df]8\o'n $=@ afujfgL 

127.  t/sf/Lsf] kl/ro, dxTj, Pj+ jlu{s/0f  

128.  pGgt t/sf/L v]tL k|ljlwdf Wofg lbg'kg]{ k|fljlws kIfx?  

129.  jflif{s t/sf/L afnL kfqf] tof/L -;}=±Joj=_  

130.  s/];faf/L M kl/ro, dxTj, /]vfs+g  

131.  t/sf/L g;{/L tof/L tyf Joj:yfkg -;}=±Joj=_  

132.  ufgf] / h/] ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw   

133.  df};dL tyf a]df};dL sfpnL aGbf v]tL k|ljlw   

134.  ;fukft ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw -df};dL tyf a]df};dL_  

135.  kmn ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw -df};dL tyf a]df};dL_  

136.  nx/] ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw -df};dL tyf a]df};dL_  

137.  s'l/nf] v]tL k|ljlw  

138.  a]df};dL t/sf/L v]tLM kl/ro, dxTj tyf k|ljlw    



 

139.  Knfli6s u'df]h tyf Knfli6s 3/ lgdf{0f tl/sf-;}=±Joj=_  

140.  t/sf/Lsf Hybrid hftx? tyf ltgsf ljz]iffx?  

141.  df};dL tyf a]df};dL uf]ne]+8f v]tL k|ljlw   

142.  df};dL tyf a]df};dL Kofh pTkfbg k|ljlw -;]6 / jLpaf6_  

143.  n;'gsf] lh/f] l6n]h v]tL k|ljlw  

144.  au/df t/sf/L v]tL k|ljlw  

145.  g]kfndf kmnkm'n v]tLsf] kl/ro, dxTj, xfjfkfgL / ;+DefJotf  

146.  kmnkm"n au}+rf :yfkgf M kl/ro, /]vfs+g / lj?jf /f]Kg] k|ljlw -;}=±Joj=_  

147.  lj?jf k|zf/0f ljlwx? -;}=±Joj=_  

148.  kmnkm"n au}rf Joj:yfkgsf k|fljlws kIfx?  

149.  kmnkm"n lj?jfdf kmn gnfUg], sd nfUg] gkmNg] ;d:of tyf ;dfwfgsf pkfox?  

150.  ;'Gtnfhft kmnkm"ndf kmn emg]{ ;d:of, Xf; tyf To;sf] Joj:yfkg  

151.  lj?jfj4{s /;fog tyf xdf]{gsf] kl/ro, dxTj / k|of]u ljlw -;}=±Joj=_  

152.  kmnkm"n v]tL k|ljlw 

pRr kxf8 M :ofp, gf:klt, cf?, cf?jv8f, cf]v/, xn'jfj]b, cflb 

dWo kxf8 M ;'Gtnf, cgf/,gf:klt, cf?, cf?jv8f, s]/f, d]jf, lslj, cflb 

t/fO{ If]q M cfFk, lnlr, s]/f, d]jf, cDaf, cgf/, lsDa", c+u'/,cflb 

 

153.  kmnkm"n lj?jfdf tflnd tyf sfF65fF6 -Joj=_  

154.  kmnkm"ndf a9L 3gTjo'Qm au}+rf k|ljlw  

155.  k'ik v]tL tyf Joj;fosf] kl/ro, dxTj tyf k'ik afnL pTkfbg k|ljlw / 

;DefJotf 

 

156.  d;nf afnL v]tL k|ljlw M cb'jf, a];f/  

157.  pGgt cfn' v]tL k|ljlw   

158.  3/af/L au}+rf M kl/ro, l;4fGt, afnL 5gf}6 tyf Joj:yfkgsf kIfx?  

159.  sf};Ldf t/sf/L v]tL k|ljlw  

pk–df]8\o'n $=#  afnL ;+/If0f 

160.  lj?jfdf nfUg] /f]usf] kl/ro, lsl;d, klxrfg ljlw / /f]u nfUg'sf k|d'v 

sf/0fx? 

 

161.  lj?jfdf nfUg] ls/fsf] kl/ro, lsl;d, klxrfg ljlw / ls/f nfUg'sf k|d'v 

sf/0fx? 

 

162.  afnLdf nfUg] /f]u / ls/f gd"gf ;+sng ljlw tyf k|of]uzfnfdf k7fpg] ljlw  

163.  cfO{=lk=Pd= M kl/ro, dxTj / ljlwx?  

164.  s[ifs kf7zfnf M kl/ro tyf ;+rfng ljlw  

165.  af]8f] ld>0f tyf k]i6 agfpg] tl/sf / k|of]u ljlw-;}=±Joj=_  



 

166.  :yflgo k|ljlwaf6 e08f/0fdf nfUg] /f]u÷ls/fx?sf] Joj:yfkg -;}=±Joj=_  

167.  3/]n' tyf h}ljs tl/sfn] afnL ;+/If0f k|ljlw  

168.  ljiffbL M kl/ro, k|sf/, juL{s/0f, ;'rs tyf ;+s]t   

169.  त्रबिादी] cfjZos dfqf lgsfNg] tl/sf 
 

170.  ljiffbL b'?kof]usf c;/x? tyf k|of]u ubf{ ckgfpg' kg]{ ;fjwfgLx?  

171.  ljiffbL k|of]u ug]{ cf}hf/ -:k|]o/_ / klx/gaf/] hfgsf/L  

172.  ljiffbL k|of]u kZrft kv{g'kg]{ ;dojlw  

173.  t/sf/L afnLdf nfUg] k|d'v /f]u ÷ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg  

174.  vfBfGg afnLdf nfUg] k|d'v /f]u ÷ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg  

175.  cfn'afnLdf nfUg] k|d'v /f]u tyf ls/fx? tyf ltgsf] Joj:yfkg  

176.  kmnkm"n afnLdf nfUg] /f]u tyf ls/fx? tyf ltgsf] Joj:yfkg  

177.  v'b|f ljiffbL ljqm]tf Ohfht kq k|fKt ug]{ tl/sf  

178.  KnfG6 Sjf/]G6fOg kl/ro, dxTj tyf k|lqmof  

179.  cfoft k|lt:yfkg tyf lgof{t k|jb{gsf nflu ;+efJo afnLx? / cj:yf  

180.  KnfG6 lSlnlgs kl/ro / cjwf/0ff  

pk df]8\o'n $=$ Jofj;flos, ls6 tyf cf}Bf]lus afnL 

181.  Rofpsf] kl/ro, dxTj, lsl;d / ljiffn' Rofpsf] klxrfg-;}=±Joj=_  

182.  sGo] Rofp pTkfbg k|ljlw-;}=±Joj=_  

183.  df}/L kfng tyf df}/L uf]nf Joj:yfkg -;}=±Joj=_  

184.  pGGt DfT:o kfng k|ljlw tyf ;3g dT:o kfng -;}=±Joj=_  

185.  /]zd v]tL k|ljlw  

186.  pGgt pv' v]tL k|ljlw  

 df]8\o'n %= cjnf]sg e|d0f, k|ltj]bg n]vg tyf JolQmut k|:t'tLs/0f -gd{;df 

:jLs[t ePsf] cj:yfdf_  

 

-tflndnfO{ k|efjsf/L agfpg ;xefuLx?sf] ck]Iff ;+sng cg';f/ tflnd kf7\oqmd / ;];g yk36 ug{ ;lsg] ._ 

@= tflndsf] ljifo M pBd ljsf;, d"No >[ª\vnf tyf Joj;flos      

                           of]hgf ljsf;  

tflndsf] :t/ M cu'jf s[ifs 

tflndsf] cjlw M ! b]lv @ xKt] -^ b]lv !@ sfo{lbg_ 

tflndsf] p2]Zo M   

of] tflnd kZrft tflndsf k|lZfIffyL{x? lgDg s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 



 

• cfˆgf] Joj;fo ;kmntfk"j{s ;+rfng ug{ . 

• :yfgLo ;fwg>f]t / kl/jf/ tyf :yfgLo hgzlQmnfO{ ;b'kof]u ug{ . 

• Joj;flos of]hgf ljsf; u/L Joj;fo ljsf; ljsNkx?sf] pkfox? ug{ 

• Joj;fodf nfut sd ug{ / d'gfkmf xfl;n ug{ . 

• cfˆgf] uf=lj=;= sf :yfgLo s[ifsx?nfO{ Jofj;flos pTkfbgtkm{ pTk|]l/t ug{ / ;xof]u 

ug{ . 

 

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, cjnf]sg e|d0f, lrq k|:t'lt, 

e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

cfjZos ;fdfu|Lx? M  

a|fpg k]k/, dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, l/ª, rSn]6, lj:s'6, ;fa'g, 

Å\jfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+=                               ljifoj:t'  

         df]8o'n ! MpBdlzntf tyf Joj;flos of]hgf ljsf; 

1.  ;sf/fTds wf/0ff   

2.  pBd jf Joj;fosf] cjwf/0ff, dxTj, k|sf/ tyf juL{s/0f -;}=±Joj=_  

3.  ;[hglzntf tyf Jjo;flos cj;/x?sf] klxrfg -;}=±Joj=_  

4.  c;n tyf ;kmn pBdLdf x'g'kg]{ u'0f Pj+ ljz]iftfx?   

5.  Joj;fo btf{, glj/s/0f tyf s/ ;DaGwL Joj:yf  

6.  cfwf/e''t Joj;fo rqm -;}=±Joj=_  

7.  kl/jf/ / Joj;fo ljr ;DjGw  

8.  Joj;fo ÷kmfd{ ;DklQ tyf bfloTjx?  

9.  s[lif Joj;fox?sf] klxrfg, 5gf}6 tyf 5gf}6sf cfwf/x? -;}=±Joj=_  

10.  Joj;fodf j:t'sf] dfu tyf cfk"lt{ cjwf/0ff / ;DaGw  -;}= ±Joj=_  

11.  Joj;fodf ;sf/fTds k|lt:kwf{  XY v]n    

12.  ljqmo snfsf] ljsf; s;/L ug]{  

13.  s[lif pBd ljsf;df hf]vLdx? tyf hf]vLd Joj:yfkg    

14.  Joj;fosf] n]vf Jofj:yfkg tyf /]s8{ Joj:yfkg  



 

15.  jhf/d'vL pTkfbg of]hgf / ;/f]sf/jfnfsf] e"ldsf     

16.  Joj;flos of]hgf M kl/ro, cfwf/e't kIfx? tyf s]xL kmd]+6x? -;}+_  

17.  Joj;flos of]hgf M pTkfbg tyf jhf/ of]hgf -Joj=_  

18.  Joj;flos of]hgf M vr{  tyf ljlQo of]hgf -Joj=_  

19.  pTkfbgsf] nfe nfut ljZn]if0f -;}= ±Joj=_  

20.  Joj;fodf d'No lgwf{/0f tl/sf / cfjZos kIfx? -;}= ±Joj=_  

21.  Quality Control, Health and Safety Concern in enterprise  

22.  gd'gf Joj;flos of]hgf tof/L tyf k|:t'lts/0f -;fd"lxs cEof;_  

23.  u|fxssf] klxrfg  

24.  s[lif Joj;fo k|j¢{gdf ljBdfg lgltut Joj:yf / ;d;fdlos ;jfnx?  

25.  s[lif Joj;fodf ljdfsf] k|fjwfg / k|lqmof        

26.  ljZj Jofkf/ ;+u7g / cGo låkIfLo ;Demf}tf Mkl/ro / s[lif If]q;+u 

;DaGw 

 

27.  ;kmn pBd Joj;fo cjnf]sg tyf pBdL;+u cGt/lqmof -cjnf]sg 

e|d0f_ 

 

                     df]8o'n @ M d"No >[+vnf 

28.  d'No >[ª\vnfsf] cjwf/0ff, cfof]hgf rqm / pkof]lutf  

29.  d"No >[ª\vnfsf sfo{x? / tTjx?  

30.  afnLgfnLsf] d"No clej[l4 tl/sf M k|zf]wg, Branding,  Labelling -Value 
Addition_ 

 

31.  ;xIf]q -afnL jf j:t'_ ljsf; tyf 5gf}6 k|lqmof -;}= ±Joj=_  

32.  d"No >[+vnfdf ;/f]sf/jfnfx?sf e"ldsf, ;d:of tyf cj;/sf] ljZn]if0f  

                                     

 

#= tflndsf] ljifo M Joj;flos t/sf/L pTkfbg, g;{/L Joj:yfkg    

   tyf Joj;flos of]hgf tof/L  
 

tflndsf] :t/ M cu'jf s[ifs 

tflndsf] cjlw M  !@ lbg] 

tflndsf] p2]Zo M   

➢ t/sf/L v]tLdf ;+nUg ;xefuL s[ifsx?df Joj;flos t/sf/L pTkfbg tkm{ pGd'v 

u/fpg] .  



 

➢ Joj;flos t/sf/L pTkfbgsf] nflu cfjZos Go"gtd k|ljlwx? ;DjlGw 1fg, zLk 

clej[l4 ug]{ .  

➢  ;xefuL s[ifsx?sf] Joj;dlos of]hgf tof/Ldf Ifdtf ljsf; ug]{ .  

 

of] tflnd kZrft tflndsf k|lZfIffyL{x? lgDg s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 

• o; ;'=k=If]qsf] ( j6} lhNnfsf] k|To]s lhNnfdf slDtdf % hgf Joj;flos t/sf/L 

pTkfbs s[ifs tof/ x'g] 5g\ .  

• o; ljsf; If]q cGt/ut kg]{ ( j6f lhNnfsf] k|To]s lhNnfdf slDtdf % hgf Joj;flos 

t/sf/L v]tL ;DjlGw k|ljlw x:tfGt/0f ug]{ >f]t JolQm tof/ x'g]5g\ .  

• k|ljlw lj:tf/af6 lhNnf lhNnfdf s[ifsx?n] t/sf/L v]tLnfO{ Joj;fosf] ?kdf cjnDjg 

ug]{ 5g\ . h;af6 t/sf/Lsf] cfGtl/s dfunfO{ k"/f u/L lgof{t k|j4{gdf ;xof]u k'Ug] 5 .   

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

k|bz{g , k|of]ufTds sIff, ;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, 

lkmN8 cjnf]sg, lrq k|:t'lt, e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

k|lzIf0f ;];g M hDdf ;];g ;+VofM $^ -^)% ;}4flGts tyf $)% Joj=_ 

cfjZos ;fdfu|Lx? M cf}hf/x?—sf]bfnf], af+;, Knfli6s ;L6, gfKg] lkmQf, :s]n, a|fpg k]k/, 

dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, ÅjfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+                               ljifoj:t'  

    Joj;flos t/sf/L pTkfbg, g;{/L Joj:yfkg tyf Joj;flos of]hgf tof/L  

1 t/sf/Lsf] kl/ro, dxTj, Pj jlu{s/0f  

2 afnL lj?jfsf cfjZos vfB tTj, ltlgx?sf] >f]t / ltgsf] Joj:yfkg   

3 t/sf/L g;{/Lsf lsl;d, tof/L tyf Joj:yfkg-;}=±Joj=_  

4 a]df};dL t/sf/L v]tLM kl/ro, dxTj tyf k|ljlw    

5 Knfli6s u'df]h tyf Knfli6s 3/ lgdf{0f tl/sf-;}=±Joj=_  

6 sfpnL ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw  

7 ;fukft ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw  

8 kmn ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw  

9 nx/] ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw  

10 ufgf] / h/] ;d"xsf] t/sf/L v]tL k|ljlw  

11 a]df};dL uf]ne]+8f v]tL k|ljlw   

12 a]df};dL sfpnL, aGbf v]tL k|ljlw  



 

13 ;—;fgf ;]6af6 a]df};dL Kofh pTkfbg k|ljlw  

14 cfn' v]tL k|ljlw  

15 l6=lk=P;= cfn' v]tL k|ljlw  

16 cb'jf v]tL k|ljlw  

17 cb'jf k|zf]wg k|ljlw  

18 s'l/nf] v]tL k|ljlw  

19 t/sf/L jfnLdf /f]u tyf ls/fx? / ltgsf] Joj:yfkg  

20 cfn' jfnLsf d'Vo /f]u tyf sL/fx? / ltgsf] Joj:yfkg  

21 ljifflbsf] kl/ro, jlu{s/0f Pj+ ?kx? -kmd"{n]zg_  

22 ljifflbsf] b'?kof]u jftfj/0f / dfgj :jf:Yodf o;sf] c;/  

23 s[lif Joj;fox?sf] klxrfg, 5gf}6 tyf 5gf}6sf cfwf/x? -;}=±Joj=_  

24 s[lif pBd ljsf;df hf]lvdx? tyf hf]lvd Joj:yfkg  

25 s[lif Joj;fo k|jw{gdf ljBdfg gLltut Joj:yf / ;d;fdlos ;jfnx?  

26 c;n tyf ;kmn pBdLdf x'g'kg]{ u'0f Pj+ ljz]iftfx?  

27 Joj;flos of]hgf M kl/ro, cfwf/e"t kIfx? tyf s]xL kmd]{6x?  

28 Joj;flos of]hgf M pTkfbg tyf ahf/ of]hgf -Joj=_  

29 Joj;flos of]hgf M vr{ tyf ljlQo of]hgf -Joj=_  

30 gd"gf Joj;flos of]hgf tof/L tyf k|:t'lts/0f -;fd'lxs cEof;_  

31 gd"gf Joj;flos of]hgf tof/L tyf k|:t'lts/0f -;fd'lxs cEof;_  

32 zq'lhj Joj:yfkgsf] nflu h}ljs tyf jfg:klts ljiffbLx?sf] k|of]u   

33 kmfd{ ;DklQ / bfloTj  

34 ljqmo snfsf] ljsf;   

35 jhf/d'vL pTkfbg of]hgf / ;/f]sf/jfnfsf] e"ldsf     

36 pTkfbgsf] nfe nfut ljZn]if0f  

37 s[lif ladf  

38 hnjfo' kl/jt{g / s[lif If]qdf o;sf] c;/  

39 d'No >[ª\vnf k4tLsf] cjwf/0ff / ;xIf]q 5gf}6  

 

$= tflndsf] ljifo M au/ v]tL tflnd   
 

tflndsf] :t/ M cu'jf s[ifs 

tflndsf] cjlw M  ^ lbg] 



 

tflndsf] p2]Zo M   

➢ o; If]qsf d'Qm xlnof tyf d'Qm sd}ofx?df au/ t/sf/L v]tL ;DjlGw k|ljlw x:tfGt/0f 

ug]+ . 

➢ d'Qm xlnof sd}of ;d'bfosf @% hgfx?df tflnddfkm{t 1fg, ;Lk / wf/0ffdf 

;sf/fTds kl/jt{g NofO{ To; If]qsf lglDt :yfgLo :t/df vf]nf glb lsgf/df 

Aoj;flos ?kdf t/sf/L v]tL ug{ ;Sg] Ifdtf ljsf; ug]{ .  

➢ tflnd dfkm{\t o; tflnd s]Gb|n] o; ljsf; If]qsf d'Qm xlnof tyf d'Qm sd}of 

;d'bfodf ;xh ?kdf k|ljlwsf] k|rf/ k|;f/ x'g uO{ ljkGg Pj+ v]tL of]Uo hUuf gePsf 

s[ifsx?n] klg k|of]udf gcfPsf vf]nf÷glb lsgf/fx?df au/v]tL u/L o;nfO{ Pp6f 

Joj;fosf] ?kdf c+ufNg ;Sg] Ifdtf ljsf; ug]{ . 

 

of] tflnd kZrft tflndsf k|lZfIffyL{x? lgDg s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 

• o; ;'=k=If]qsf] ( j6} lhNnfsf] k|To]s lhNnfdf slDtdf ! hgf Joj;flos au/v]tL ug]{  

s[ifs tof/ x'g] 5g\ .  

• o; ljsf; If]q cGt/ut kg]{ ( j6f lhNnfdf /x]sf d'Qm xlnof sd}of ;d'bfosf @% 

hgf au/ v]lt ;DjlGw k|ljlw x:tfGt/0f ug]{ >f]t JolQm tof/ x'g]5g\ .  

• k|ljlw lj:tf/af6 lhNnfdf s[ifsx?n] Jofks?kdf au/ v]tL ;~rfng u/L o;nfO{  

Joj;fosf] ?kdf cjnDjg ug]{ 5g\ .    

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

k|bz{g , k|of]ufTds sIff, ;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, 

lkmN8 cjnf]sg, lrq k|:t'lt, e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

k|lzIf0f ;];g M hDdf ;];g ;+Vof M @@ ( ^)% ;}4flGts tyf $) % Joj=) 

cfjZos ;fdfu|Lx? M  

s'6f], sf]bfnf], af+;, Knfli6s ;L6, gfKg] lkmQf, kf]ln Jofu, aLp, dnvfb, a|fpg k]k/, dfs{/, 

;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, Å\jfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+                               ljifoj:t'  

           au/ v]tL tflnd 

1 au/ v]tLsf] kl/ro tyf dxTj .  

2 au/ v]tLdf ug{ ;lsg] d'Vo t/sf/L afnLx? .  



 

3 u'0f:t/Lo aLp kl/ro / aLpsf] pkrf/ .  

4 pGgt / a0f{z+s/ t/sf/L aLp af/] hfgsf/L .  

5 au/ v]tLdf hUufsf] 5gf}6, 6«]~r lgdf{0f / dnvfbsf] k|of]u ug]{ tl/sf .  

6 au/ t/sf/L afnLdf uf]8d]n, 5fkf], ps]/f, yf+qmf] lbg] tl/sf / 6k8«]; .  

7 au/df nufO{g] t/sf/Lsf] aLp pdfg]{ tl/sf .  

8 a]df};ld t/sf/L v]tL kl/ro, dxTj / k|ljlw .  

9 t/sf/L g;{/L Joj:yfkg -;}=Jo=_ .  

10 emf]ndnsf] kl/ro, dxTj / agfpg] ljlw -;}=Jo=_ .  

11 sDkf]i6 dnsf] kl/ro, dxTj / jgfpg] ljlw -;}=Jo=_ .  

12 emf]ndnsf] kl/ro, dxTj / agfpg] ljlw -;}=Jo=_ .  

13 lj?jfnfO{ cfjZos kg]{ vfBtTj tyf sldsf nIf0fx? .  

14 au/ t/sf/Ldf nfUg] /f]usf] kl/ro / /f]u Joj:yfkgsf pkfox? .  

15 au/ v]tLsf] lkmN8 cjnf]sg / lkmN8 sfo{ .  

16 au/ t/sf/Ldf nfUg] ls/fsf] kl/ro / ls/f Joj:yfkgsf pkfox? .  

17 ljifflbsf] ;'/lIft k|of]u / ckgfpg'kg]{ ;fjwfgL .   

18 u|f]y xfdf]{gsf] kl/ro / k|of]u ljlw .  

 

%= tflndsf] ljifo M Rofp v]tL tflnd    
 

tflndsf] :t/ M cu'jf s[ifs 

tflndsf] cjlw M  ^ lbg] 

 

tflndsf] p2]Zo M   

➢ o; If]qsf d'Qm xlnof tyf d'Qm sd}ofx?df cfof cfh{gsf] /fd|f] >f]tsf] ?kdf Rofpsf] 

v]tL ;DjlGw k|ljlw x:tfGt/0f ug]+ . 

➢ d'Qm xlnof sd}of ;d'bfosf @) hgfx?df tflnddfkm{t 1fg, ;Lk / wf/0ffdf 

;sf/fTds kl/jt{g NofO{ To; If]qsf lglDt :yfgLo :t/df sd nufgLdf Aoj;flos 

?kdf Rofpsf] v]tL ug{ ;Sg] Ifdtf ljsf; ug]{ .  

➢ tflnddfkm{\t o; tflnd s]Gb|n] o; ljsf; If]qsf d'Qm xlnof tyf d'Qm sd}of ;d'bfodf 

;xh ?kdf k|ljlwsf] k|rf/ k|;f/ x'g uO{ ljkGg Pj+ v]tL of]Uo hUuf gePsf s[ifsx?n] 

klg Aoj;flos ?kdf Rofpsf] v]tL u/L o;}nfO{ Pp6f Joj;fosf] ?kdf c+ufNg ;Sg] 

Ifdtf ljsf; ug]{ . 

o; tflndsf] cGTodf k|lzIffyL{x? lgDgf s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 

 d'Qm xlnof tyf sd}of ;d'bfodf Rofp pTkfbg ug{ ;Sg] bIf JolQm pknJw x'g]5 .  



 

 s[ifs s} dfWodaf6 d'Qm xlnof tyf sd}of ;d'bfodf Rofp pTkfbg k|ljlw ;DjlGw 

k|efjsf/L s[lif k|;f/ ;]jf pknJw x'g hfg] 5 .  

 d'Qm xlnof tyf d'Qm sd}of ;d'bfosf] @) kl/jf/df cfo cfh{gsf] nflu /fd|f] 

j}slNks /f]huf/L :yfkgf x'g] .  

 

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

k|bz{g , k|of]ufTds sIff, ;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, 

lkmN8 cjnf]sg, lrq k|:t'lt, sGo] Rofp pTkfbgsf] nflu Kofs]6 tof/ ug]{ ;Ddsf] ;Dk"0f{ 

Jojxfl/s Kofs]h, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

k|lzIf0f ;];g M hDdf ;];g ;+Vof M @@ ( ^)% ;}4flGts tyf $)% Joj=) 

cfjZos ;fdfu|Lx? M  

k/fn, sf6\g] xltof/, Knfli6s ;L6, bfp/f, k/fn jkmfpg] 8«d, Knfli6s y}nf, ;'tnL, Rofpsf] 

aLp -:kf]g_ a|fpg k]k/, dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, ÅjfO6k]k/, 

dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+                               ljifoj:t'  

           Rofp v]tL tflnd 

1 Rofpsf] kl/ro, ljljwtf Pj+ P]ltxfl;s k[i7e"dL .  

2 Rofpsf] lsl;d, Rofpsf] :j?k, hLjgrqm / g]kfndf Rofp v]tL .  

3 Rofpsf] dxTj / Rofp v]tLsf kmfO{bfx? .  

4 ljiffn' Rofp Pj+ Rofpdf ljiffn'kg, vfg] Rofp / ljiffn' Rofp klxrfg ug]{ 

tl/sf . 

 

5 g]kfndf h+unL Rofpsf] ;+sng / pkef]u .  

6 g]kfndf Zj]t s[lif cyjf cxl/t qmfGtLsf] ;Defjgf .  

7 Rofp v]tLsf r/0fx? .  

8 Rofpsf] aLp -:kg_ pTkfbg k|ljlw .  

9 c;n :kg -aLp_ sf] u'0fx? / o;sf] Joj:yfkg .  

10 sGo] Rofp v]tL k|ljlw kl/ro, v]tLsf ljz]iftfx? .  

11 sGo] Rofp pTkfbg k|ljlw .  



 

12 uf]a|] Rofpsf] kl/ro / uf]a|] Rofp v]tLsf] nflu sDkf]i6 tof/L .  

13 uf]a|] Rofpsf] afnL Joj:yfkg .  

14 l;tfs] Rofp -d[u] Rofp_ sf] kl/ro / v]tL k|ljlw .  

15 8f8' Rofp v]tL k|ljlw .  

16 b"w] Rofp v]tL k|ljlw .  

17 s'v'/f v'6\6] Rofp v]tL k|ljlw .  

18 Rofpdf nfUg] ljleGg /f]u tyf ls/fx? .  

19 Rofp v]tLsf s]lx ;d:of / ltgsf] ;dfwfg .  

20 Rofp pTkfbg pk/fGtsf k|ljlw .  

21 Rofpsf ljleGg kl/sf/ .  

 

^= tflndsf] ljifo M kmnkm"n g;{/L tyf au}+rf Joj:yfkg -:ynut tflnd_ 
 

tflndsf] :t/ M cu'jf s[ifs 

tflndsf] cjlw M ! xKt] -^ sfo{lbg_ 

:yfg M ;'=km=lj=s]=, ;tafFem / lh=s[=lj=sf=, 88]Nw'/f . 

 

tflndsf] p2]Zo M   

of] tflnd kZrft tflndsf k|lZfIffyL{x? lgDg s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 

• kmnkm"nsf] g;{/L :yfkgf u/L Joj;fo z'? ug{ . 

• kmnkm"n g;{/L Joj:yfkgsf kIfdf 1fg xfl;n ug{ . 

• au}+rf Joj:yfkgdf b]lvPsf ;d:of ;dfwfg ug{ . 

• :yfgLo ;fwg >f]t / kl/jf/ tyf :yfgLo hgzlQmnfO{ pkof]u u/L Go'gtd nfutdf 

pTkfbg ug{ . 

• cfˆgf] uf=lj=;= sf :yfgLo s[ifsx?nfO{ Jofj;flos pTkfbgtkm{ pTk|]l/t ug{ / ;xof]u 

ug{ . 

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

k|bz{g , k|of]ufTds sIff, ;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, 

cjnf]sg e|d0f, lrq k|:t'lt, e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

k|lzIf0f ;];g M hDdf ;];g ;+Vof M @@ (^)% ;}4flGts tyf $)% Joj=) 

cfjZos ;fdfu|Lx? M  



 

cf}hf/x?—al8‹ gfOkm, l;s]r/, k|'lgª ;M,sf]bfnf], a|fpg k]k/, dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, 

lˆnkrf6{, A4 paper, ÅjfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 
 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+= ljifoj:t' 
;];g 

;+Vof 

 df]8o'n ! Mkmnkm"n g;{/L Joj:yfkg 

! g;{/L :yfkgf tyf Joj:yfkgsf l;åfGtx? M 

➢ g;{/LM kl/ro tyf dxTj -pBd jf Joj;fosf] :j?ksf] cfwf/df_ 

➢ g;{/L :yfkgf nflu Wofg lbg'kg]{ kIfx?, hUuf 5gf}6 tyf n] cfp6 

➢ g;{/Lsf nflu >f]t,;fwg tyf ljlw, tl/sfx? 

➢ g;{/Lsf nflu cfjZos ;+/rgf 

➢ g;{/Lsf nflu dfpaf]6 5gf}6-;}=±Joj=_ 

➢ g;{/L btf{ k|lqmof tyf cfjZos sfuhftx? 

$ 

@ g;{/Ldf l;+rfO{sf] dxTj, l;+rfO, df6f] tyf vfBtTj Joj:yfkg -;}=±Joj=_ ! 

# dfpaf]6 5gf}6sf cfwf/ tyf ?6:6s Joj:yfkg -;}=±Joj=_ ! 

$ dfpaf]6 tyf g;{/Ldf a]gf{sf] :j:ytf tyf /f]u÷sL/f Joj:yfkg ! 

% lj?jf k|zf/0fsf ljlwx? -;}=±Joj=_ $ 

^ a]gf{x?sf] u'0f:t/ tyf ahf/-pTkfbg, 9'jfgL, xfl8lgª,;+rf/ tyf d"No 

lgwf{/0f_ 

! 

              df]8o'n @ Mkmnkm"n au}+rf Joj:yfkg  

& kmnkm"n au}+rf :yfkgf ubf{ Wofg lbg'kg]{ kIfx?, lj?jf /f]k0f ljlw / /]vfs+g  

-;}=±Joj=_ 

@ 

* kmnkm"n au}+rfdf lj?jf /f]KgnfO{ vf8n vGg],k'g]{,lj?jf /f]Kg] tyf x]/rfx ! 

( kmnkm"n au}+rfdf l;+rfO{, uf]8d]n, cGt/afnL tyf vfBtTj Joj:yfkg ! 

!) kmnkm"n au}+rfdf tflnd tyf sfF65fF6-;}=±Joj=_ @ 

!! kmnkm"n au}+rfdf /f]u÷ls/f Joj:yfkg ! 

!@ kmnkm"n pTkfbgdf lj?jfjb{s /;fogsf] kl/ro, dxTj ty k|of]u ljlw ! 

!# kmnkm"n pTkfbgsf] ;'/lIft kf]i6 xfe]{i6 Joj:yfkg k|ljlw ! 

!$ kmnkm"n pTkfbgsf] d"No lgwf{/0f,nfe nfut ljZn]if0f ! 

                                hDDff @@ 



 

 

&= tflndsf] ljifo M s[lif ljsf; sfo{qmd ;+rfng tyf Joj:yfkg  

                     -cfwf/e't ;]jfsfnLg tflnd_  

 

tflndsf] :t/ M k|f=;=:t/ 

tflndsf] cjlw M  % xKt] -#) sfo{lbg_ 

 

tflndsf] p2]Zo M   

of] tflndsf k|d'v p2]Zox? lgDgfg';f/ /x]sf 5g\ M 

➢ k|lzIffyL{x?df s[lif sfo{qmd ;+rfng, of]hgf th'{df tyf Joj:yfkg ;DalGw 1fg / zLkdf 

clea[l4 ug]{ 

➢ k|lzIffyL{x?sf] ;Ifdtf / sfo{bIftf a9fpg] / sfd k|ltsf] dgf]efjgfdf ;sf/fTds 

kl/jt{g  Nofpg] . 

➢ g]kfnsf] s[lif ljsf;df  ;DjlGw of]hgf, lgtL tyf /0flgltx?af/] 1fg clej[l4 ug]{ . 

➢ ljleGg jfnLx? -vfBfGg, t/sf/L, kmnkm"n cflb_sf] cfw'lgstd v]lt k|ljlw ;DalGw 

pgLx?sf] 1fg / zLknfO{ clea[l4 ug]{ / 

➢ k|lzIffyL{x?sf] ;Ifdtf a9fO{ k]zfut ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] . 

 

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, cjnf]sg e|d0f, lrq k|:t'lt, 

e'ldsf lgjf{x, ;fd"lxs tyf JolQmut tof/L tyf k|:t'lt cflb .  

cfjZos ;fdfu|Lx? M  

a|fpg k]k/, dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, ÅjfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/  

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+=                               ljifoj:t'  

         df]8o'n ! M s[lif ljsf; tyf k|;f/ of]hgf, gLlt tyf /0flgtL 

1.  g]kfndf s[lif ljsf;sf P]ltxfl;s k[i7e"ld tyf ljsf;qmd   

2.  s[lif k|;f/df k|bz{g ;DjlGw cjwf/0ff dxTj / lsl;d    

3.  s[lif ljsf;df pTk|]/0ff  

4.  s[lif ljsf; /0fgLltaf/] hfgsf/L  

5.  s[lif ;DalGw P]g, lglt tyf lgodfjnLx?af/] hfgsf/L  



 

6.  afnL ljdf ;DjlGw hfgsf/L  

7.  s[ifs, k|;f/ / cg';Gwfg ljr ;dGjo / cGt/;DjGw  

df]8o'n @ M s[lif pTkfbg ;fdfu|L Joj:yfkg -df6f], dn, jLp tyf l;FrfO{_ 

8.  ;"Id jfnL vfBtTjx?sf] sfd, sdL / a9L ePsf nIf0fx? Tfyf ahf/df 

pknAwtf 

 

9.  afof]kml6{nfO{h/Aff/] kl/ro, dxTj / g]kfndf pkof]lutf  

10.  sL6 aS;sf] k|of]uaf6 df6f] gd"gf ;+sng tyf kl/If0f   

11.  esf/f] ;'wf/ PJf+ uf]7]dn Joj:yfkg  

12.  Plss[t afnL tyf vfBtTj Joj:yfkg   

13.  :yflgo :t/df /f;folgs dnsf] u'0f:t/ kQf nufpg] tl/sf -Jo=_  

14.  afnL pTkfbgdf l;+rfO{, dfqf / ;+j]bgzLn cj:yfx?   

15.  gljgtd l;+rfO{sf k|ljlwx? tyf tLgsf] k|of]u / sfo{Ifdtf   

16.  dnvfbsf] dfqf lgsfNg] tl/sf -Jo=_  

17.  e'Ifo, SALT k|ljlw tyf le/fnf]  hldgdf P km|]dsf] k|of]u -Jo=_   

18.  jLpsf] kl/ro, dxTj / g]kfndf jLpsf] jt{dfg cj:yf tyf jLp k|lt:yfkg 

b/ 
 

19.  aLpsf] k|sf/ / :t/x? tyf jLp pTkfbgsf ;fdfGo l;4fGtx?  

20.  aLp afnL lgl/If0f / jLp k|dfl0fs/0f k|s[of       

21.  aLp k|zf]wg tyf e08f/0f   

22.  aLpsf] pdf/zlSt tyf cf]h; lgsfNg] PJf+ aLpsf] gd'gf lng] tl/sf - Jo=_  

23.  :yfgLo :t/df jLp cfTdlge{/ sfo{qmd cjwf/0ff tyf ljleGg ljp pTKffbg 

sfo{qmdx? 

 

24.  Rofp jLp pTkfbg k|ljlw  

 df]8o'n # M afnLut pTkfbg tyf Joj:yfkg 

25.  v]tL k|0ffnL, afnL k|0ffnL, afnL rqm / afnL ;3gtfaf/] hfgsf/L  

26.  vfBfGg afnLdf pTkfbg sd x'g'sf sf/s tTjx? tyf pkfox?  

27.  vfBfGg afnLdf >f]t ;+/If0f k|ljlwx? -wfg, ds} / ux'F_  

28.  a]df};dL t/sf/L pTkfbg k|lalw tyf l;4fGtx?  

29.  kmnkm"n au}+rf Joj:yfkg -tfnLd tyf sf65f+6_ -Jo=_  

30.  kmnkm"nsf] k|;f/0f ljlw -Zf} tyf Jo=_  

31.  ;'Gtnfhft kmnkm'nsf] x|f; Joj:yfkg  

32.  3/af/L au}+rf Joj:yfkg  

33.  k'ik v]tL ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L, dxTj / ;DefJotf  



 

34.  df}/Lkfngsf] dxTj tyf ;/sf/L k|fyldstfaf/] hfgsf/L  

35.  df}/Lkfngdf b]lvPsf d'Vo d'Vo ;d:ofx? tyf Joj:yfkg  

36.  Rofp v]tLsf] kl/ro, dxTj, ;Defjgf tyf r'gf}tLx? / ljiffn' Rofp klxrfg 

ljlw 

 

37.  ;3g dT:o kfng   

38.  df5f kf]v/L Joj:yfkg   

39.  ljifflbsf] ljiffn'kgf, klv{g' kg]{ ;do tyf gsf/fTds c;/x? / k|ltjlGwt 

ljifflbx? 
 

40.  Plss[t zq'hLj Joj:yfkgsf] cjwf/0ff tyf cEof;x?  

41.  त्रबिादी] tyf afnL la?jf a4{s /;fogx?sf] dfqf lgsfNg] tl/sf-Joj=_  

42.  af]8f]{ ldS:r/, jf]8f]{ k]i6sf] tof/L / k|of]u -Jo=_  

43.  h}ljs ljiffbLx?, k|of]u ljlw tyf ahf/df pknAwtf  

44.  gjLgtd afnLx?sf] v]tL k|ljlw  

45.  au/df t/sf/L v]tL k|ljlw  

df]8o'n $ M kf]i6 xfe]{i6, jhf/ ljsf; tyf Joj:yfkg 

46.  pTkfbgf]k/fGtsf lqmofsnfkx? / pTkfbgf]k/fGt kmnkm'n tyf t/sf/L afnLdf 

x'g] gf]S;fgLx? / sd ug]{ pkfox? 

 

47.  :yflgo >f]t ;fwgaf6 s[lif pkhx?sf] k|zf]wg tyf ;+/If0f k|ljlw  

48.  ;]nf/ :6f]/ / /li6s :6f]/sf] dxTj / pko'Qm :yfgsf] 5gf}6 -Jo=_  

49.  ;[hgzLntf tyf Joj;flos cj;/x?sf] klxrfg  

50.  Joj;fosf] j[xt 5gf}6 tyf z'Id 5gf}6  

51.  jhf/d'vL pTkfbg of]hgf / ;/f]sf/jfnfx?sf] e"ldsf  

52.  Jofj;flos of]hgfsf] kl/ro / dxTj  

53.  Joj;fo of]hgf tof/L / k|:t'lts/0f -;}= tyf Joj=_  

54.  pTkfbg nfut tyf ahf/ nfut ljZn]if0f - ;}= tyf Jo=_  

55.  s[lif ahf/ k|0ffnL k/Lro, kl/efiff / dxTj, s[lif ahf/ tx k|sf/ / s[lif 

ahf/sf ;d:of, cj;/ / ;dfwfgsf pkfox? 

 

56.  s[lif ahf/ ljsf; ;ldlt, ahf/ ljsf;sf v'8lsnfx?, ahf/ ;ldlt u7g 

k|s[of / ahf/ :yn ;+rfng lgb]{lzsf 
 

57.  s[lif ahf/ ;"rgf k|0ffnL cjwf/0ff, ahf/ ;"rgfsf] dxTj / cfjZostf, 

;"rgf ;+sng / ljZn]if0f / ;"rgf k|jfx 

 

 df]8\o'n %M dfgjLo, ;fd'bflos, ;+:yfut ljsf; tyf Joj:yfkg 

58.  tflnd cfjZostf klxrfg tyf kf7 of]hgf tof/L  

59.  ;sf/fTds ;f]rfO{  



 

60.  czn k|lzIfsdf x'g' kg]{ u'0fx? / tflnd k|lzIf0f ljlwx?  

61.  Jojxf/ kl/jt{gsf nflu ;"rgf tyf ;+rf/   

62.  cGt/ JolQm ;DaGw   

63.   l6d js{, kl/ro / dxTj / k|efjsf/Ltf -Jo=_   

64.  >f]t tyf ;do Joj:yfkg  

65.   k|fs[lts k|sf]k tyf hf]lvd Joj:yfkg  

66.   åGb Joj:yfkg  

67.  ;d"x kl/rfngsf] nflu g]t[Tj ljsf;  

68.  ;d"x ultlzntf tyf pTk]|/0ff  

69.  ;xsf/L ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

70.  sDKo'6/ ;+rfng ;DaGwL cfwf/e't hfgsf/L -Word, Excel, Powerpoint, 

cflb_ 

 

               df]8\o'n ^M ;d;fdlos ljifoj:t'x? 

71.  s[lif ljsf;df oflGqsLs/0fsf] k|of]usf] cj:yf, ;+efjgf / pkof]lutf  

72.  :yfgLo :jfoQ zf;g P]g, lgodfjnL, sfo{ljlw / k|of]u  

73.  ljZj Jofkf/ ;+u7g tyf cGo Jokfl/s ;Demf}tfsf] hfgsf/L tyf s[lif If]qdf 

o:sf] dxTj 

 

74.  s[lifdf c0f'a+z kl/alt{t a:t'sf] k|of]u M jftfj/0f, hg;+Vof tyf ls;fgsf 

clwsf/x?df kg]{ k|efjx? 

 

75.  hnjfo' kl/jt{g / s[lif If]qdf o;sf] c;/ / g]kfnn] ckgfpg' kg]{ ;fjwfgL   

76.  d'No >[+vnf ;DjlGw hfgsf/L  

77.  ;'zf;gsf cjwf/0ff tyf cEof;x? -lghfdtL ;]jfdf_  

78.  ;dfj]zL k|zf;g tyf ;'zf;g -Inclusive Governance_  

79.  s[lif h}ljs ljljwtf dxTj, Joj:yfkg tyf cg'ejx?  

80.  g]kfndf k|fª\uf/Ls s[lifsf] cj:yf, kl/ro, l;4fGt / dxTj  

81.  k|fª\uf/Ls k|dfl0fs/0f k|s[of tyf lgb]{lzsfaf/] hfgsf/L  

82.   lghfdlt ;]jf P]g tyf lgodfjnL ;DaGwL hfgsf/L  

83.  cfly{s lgodfjnL @)^$ tyf ;fj{hlgs vl/b P]g @)^$  

84.  ;"rgfsf] xs  

85.  s[lif ljsf;df n}+lus ;dfj]zLs/0f, dxTj tyf sfo{qmdx?af/] hfgsf/L    

 df]8\o'n &M of]hgf th'{df tyf cfof]hgf k|:tfj n]vg  

86.  of]hgf th'{dfsf r/0fx? -lgIf]lkTf tyf s]lGb|o_ -/fli6«o of]hgf cfof]usf] kmd]{6 

cg'';f/_ 
 



 

87.  k|utL k|ltj]bg -/fli6«o of]hgf cfof]usf] kmd]{6_-k|utL k|ltj]bgsf k|sf/, k|utL 

k|ltj]bg eg]{ tl/sf_ -Joj=_ 
 

88.  tYofÍsf] cjwf/0ff, dxTj, pkof]lutf tyf ;+sng ljlwx?  

89.  qmk sl6Ë tyf pTkfbg cg'dfg ljwL -Joj=_  

90.  g]kfndf vfBfGg afnLsf] pTkfbg l:ylt, vfB ;'/Iff tyf vfBfGGf af;nft 

lgsfNg] tl/sf -Joj=_ 

 

91.  k|f]kmfon tof/L Pj+ cBfjlws ug]{ tl/sf - ;}= tyf Jo=_  

92.  cfof]hgf cjwf/0ff / rs|  

93.  cfof]hgf k|:tfjgf n]vg tyf tof/L - ;}= tyf Jo=_  

94.  nlhsn k|m]djs{   

95.  nlhsn k|m]djs{ -Jojxfl/s_  

96.  cg'udg tyf d'Nofs+g  

97.  ;xeflutfTds u|fld0f n]vfhf]vf   

98.  ;d:of klxrfg tyf ;dfwfg -;}=±Joj=_  

 

                     df]8\o'n * M  cfof]hgfut tyf ljljw sfo{ 

99.  JolStut k|ltj]bg n]vg==========================u[xsfo{  

100.  cjnf]sg e|d0f -gd{;df :jLs[t ePsf] cj:yfdf_  

101.  ;fd'lxs k|ltj]bg n]vg tyf k|:t'lt  

 

*=tflndsf] ljifo M pBd ljsf;, d"No >[ª\vnf tyf Joj;flos of]hgf ljsf;  

tflndsf] :t/ M k|f=;=÷gf=k|f=;= :t/ 

tflndsf] cjlw M @ xKt] -!@ sfo{lbg_ 

 

tflndsf] p2]Zo M   

of] tflnd kZrft tflndsf k|lZfIffyL{x? lgDg s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 

• pBdlzntf tyf Joj;fosf cfwf/e't kIfaf/] 1fg tyf hfgsf/L xfl;n . 

• Joj;flos of]hgf ljsf; u/L Joj;fo ljsf;sf pkfox? vf]hL ug{ . 

• Joj;fodf nfut sd ug{ / d'gfkmf xfl;n ug{ pkfox?sf] vf]hL ug{ . 

• s[lifsf ljleGg ;xIf]qsf] 5gf}6 tyf ljZn]if0f ug{ . 

• cfˆgf] uf=lj=;= sf :yfgLo s[ifsx?nfO{ Jofj;flos pTkfbgtkm{ pTk|]l/t ug{ / ;xof]u 

u/]sf x'g]5g\ . 

 



 

 

 

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, cjnf]sg e|d0f, lrq k|:t'lt, 

e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

cfjZos ;fdfu|Lx? M  

a|fpg k]k/, dfs{/, ;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, l/ª, rSn]6, lj:s'6, ;fa'g, 

ÅjfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 

tflnd kf7\oqmd 

l;=g+=                               ljifoj:t'  

               df]8o'n ! MpBdlzntf tyf Joj;flos of]hgf ljsf; 

1.  ;sf/fTds wf/0ff   

2.  pBd jf Joj;fosf] cjwf/0ff, dxTj, k|sf/ tyf juL{s/0f -;}=±Joj=_  

3.  ;[hglzntf tyf Jjo;flos cj;/x?sf] klxrfg -;}=±Joj=_  

4.  c;n tyf ;kmn pBdLdf x'g'kg]{ u'0f Pj+ ljz]iftfx?   

5.  Joj;fo btf{, glj/s/0f tyf s/ ;DaGwL Joj:yf  

6.  cfwf/e''t Joj;fo rqm -;}=±Joj=_  

7.  kl/jf/ / Joj;fo ljr ;DjGw  

8.  Joj;fo ÷kmfd{ ;DklQ tyf bfloTjx?  

9.  s[lif Joj;fox?sf] klxrfg, 5gf}6 tyf 5gf}6sf cfwf/x? -;}=±Joj=_  

10.  Joj;fodf j:t'sf] dfu tyf cfk"lt{ cjwf/0ff / ;DaGw  -;}= ±Joj=_  

11.  Joj;fodf ;sf/fTds k|lt:kwf{  XY v]n    

12.  ljqmo snfsf] ljsf; s;/L ug]{  

13.  s[lif pBd ljsf;df hf]vLdx? tyf hf]vLd Joj:yfkg    

14.  Joj;fosf] n]vf Jofj:yfkg tyf /]s8{ Joj:yfkg  

15.  jhf/d'vL pTkfbg of]hgf / ;/f]sf/jfnfsf] e"ldsf     

16.  Joj;flos of]hgf M kl/ro, cfwf/e't kIfx? tyf s]xL kmd]+6x? -;}+_  

17.  Joj;flos of]hgf M pTkfbg tyf jhf/ of]hgf -Joj=_  

18.  Joj;flos of]hgf M vr{  tyf ljlQo of]hgf -Joj=_  

19.  pTkfbgsf] nfe nfut ljZn]if0f -;}= ±Joj=_  

20.  Joj;fodf d'No lgwf{/0f tl/sf / cfjZos kIfx? -;}= ±Joj=_  



 

21.  Financial analysis (Balance sheet, Cash Flow Statement, BC ratio, 

IRR) 
 

22.  gd'gf Joj;flos of]hgf tof/L tyf k|:t'lts/0f -;fd"lxs cEof;_  

23.  u|fxssf] klxrfg  

24.  s[lif Joj;fo k|j¢{gdf ljBdfg lgltut Joj:yf / ;d;fdlos ;jfnx?  

25.  s[lif Joj;fodf ljdfsf] k|fjwfg / k|lqmof        

26.  ljZj Jofkf/ ;+u7g / cGo låkIfLo ;Demf}tf Mkl/ro / s[lif If]q;+u 

;DaGw 

 

27.  Quality Control, Health and Safety measures in enterprise  

28.  ;kmn pBd Joj;fo cjnf]sg tyf pBdL;+u cGt/lqmof -cjnf]sg 

e|d0f_ 

 

                      df]8o'n @ M d"No >[+vnf 

29.  d'No >[ª\vnfsf] cjwf/0ff, cfof]hgf rqm / pkof]lutf  

30.  d"No >[ª\vnfsf sfo{x? / tTjx?  

31.  afnLgfnLsf] d"No clej[l4 tl/sf M k|zf]wg, Branding, Labelling -Value 
Addition_ 

 

32.  ;xIf]q  -afnL jf j:t'_ ljsf; tyf 5gf}6 k|lqmof -;}= ±Joj=_  

33.  d"No >[+vnfdf ;/f]sf/jfnfx?sf e"ldsf, ;d:of tyf cj;/sf] ljZn]if0f  

                              

 



 

(=tflndsf] ljifoM kmnkm"n g;{/L tyf au}+rf Joj:yfkg -:ynut tflnd_ 

 

tflndsf] :t/ M k|f=;=÷ gf=k|f=;= 

tflndsf] cjlw M ! xKt] -^ sfo{lbg_ 

 

tflndsf] p2]Zo M   

of] tflnd kZrft tflndsf k|lZfIffyL{x? lgDg s'/fdf ;Ifd x'g]5g\ . 

• kmnkm"nsf] g;{/L :yfkgf tyf Joj:yfkgsf kIfdf ;}bflGts tyf Jojxfl/s 1fg xfl;n 

ug{ . 

• g;{/L :yfkgf ug{ s[ifsx?nfO{ ;xof]u ug{ . 

• au}+rf Joj:yfkgdf b]lvPsf ;d:of ;dfwfg ug{ . 

• :yfgLo ;fwg >f]t / kl/jf/ tyf :yfgLo hgzlQmnfO{ pkof]u u/L Go'gtd nfutdf 

pTkfbg ug{ . 

• cfˆgf] uf=lj=;= sf :yfgLo s[ifsx?nfO{ Jofj;flos pTkfbgtkm{ pTk|]l/t ug{ / ;xof]u 

ug{ . 

tflnd k|lzIf0f ljlwx? M 

k|bz{g , k|of]ufTds sIff, ;d"x 5nkmn, cEof;, lkmN8 cEof;, lbdfu dGYfg, k|:t'lts/0f, 

cjnf]sg e|d0f, lrq k|:t'lt, e'ldsf lgjf{x, s[ifs Pj+ s[ifs ;d"x;+u cGt/s[of cflb .  

k|lzIf0f ;];g M hDdf ;];g ;+Vof M @@ (^)% ;}4flGts tyf $)% Joj=) 

cfjZos ;fdfu|Lx? M cf}hf/x?—al8‹ gfOkm, l;s]r/, k|'lgª ;M,sf]bfnf], a|fpg k]k/, dfs{/, 

;fOgk]g, l;;fsnd, lˆnkrf6{, A4 paper, ÅjfO6k]k/, dlN6d]l8of k|f]h]S6/ . 

tflnd kf7\oqmd 

l;

=g+ 
ljifoj:t' 

;];g 

;+Vof 

df]8o'n ! Mkmnkm"n g;{/L Joj:yfkg 

! g;{/L :yfkgf tyf Joj:yfkgsf l;åfGtx? M 

➢ g;{/LM kl/ro tyf dxTj -pBd jf Joj;fosf] :j?ksf] cfwf/df_ 

➢ g;{/L :yfkgf nflu Wofg lbg'kg]{ kIfx?, hUuf 5gf}6 tyf n] cfp6 

➢ g;{/Lsf nflu >f]t,;fwg tyf ljlw, tl/sfx? 

➢ g;{/Lsf nflu cfjZos ;+/rgf 

$ 



 

➢ g;{/Lsf nflu dfpaf]6 5gf}6-;}=±Joj=_ 

➢ g;{/L btf{ k|lqmof tyf cfjZos sfuhftx? 

@ g;{/Ldf l;+rfO{sf] dxTj, l;+rfO, df6f] tyf vfBtTj Joj:yfkg -;}=±Joj=_ ! 

# dfpaf]6 5gf}6sf cfwf/ tyf ?6:6s Joj:yfkg -;}=±Joj=_ ! 

$ dfpaf]6 tyf g;{/Ldf a]gf{sf] :j:ytf tyf /f]u÷sL/f Joj:yfkg ! 

% lj?jf k|zf/0fsf ljlwx? -;}=±Joj=_ $ 

^ a]gf{x?sf] u'0f:t/ tyf ahf/-pTkfbg, 9'jfgL, xfl8lgª,;+rf/ tyf d"No lgwf{/0f_ ! 

df]8o'n @ Mkmnkm"n au}+rf Joj:yfkg  

& kmnkm"n au}+rf :yfkgf ubf{ Wofg lbg'kg]{ kIfx?, lj?jf /f]k0f ljlw / /]vfs+g  -

;}=±Joj=_ 

@ 

* kmnkm"n au}+rfdf lj?jf /f]KgnfO{ vf8n vGg],k'g]{,lj?jf /f]Kg] tyf x]/rfx ! 

( kmnkm"n au}+rfdf l;+rfO{, uf]8d]n, cGt/afnL tyf vfBtTj Joj:yfkg ! 

!) kmnkm"n au}+rfdf tflnd tyf sfF65fF6-;}=±Joj=_ @ 

!! kmnkm"n au}+rfdf /f]u÷ls/f Joj:yfkg ! 

!@ kmnkm"n pTkfbgdf lj?jfjb{s /;fogsf] kl/ro, dxTj ty k|of]u ljlw ! 

!# kmnkm"n pTkfbgsf] ;'/lIft kf]i6 xfe]{i6 Joj:yfkg k|ljlw ! 

!

$ 

kmnkm"n pTkfbgsf] d"No lgwf{/0f,nfe nfut ljZn]if0f ! 

                                hDDff @@ 

 

%= tflnd a|f]z/ tof/ ubf{ ;dfj]z x'g'kg]{ ljj/0fx? 

tflnd ;DaGwL Brouchure df pNn]v x'g'kg]{ ljifox? M 

• kl/ro (Introduction) 
• k|lzIffyL{ (Participants) 

• tflndsf] p2]Zo (Objective of the course) 

• tflnd cjlw (Training Duration) 

• kf7\oqmd ;"rL (Course content) 

• tflnd ljlw (Training Methodology) 

• k|lzIf0f ;xfos ;fdu|L (Training Aids) 

• d"Nofs+g (Evaluation) 

• k|df0fLs/0f (Certification) 

• :yfg (Venue) 

• Tflnd k|d'v (Training Chief) 

• Tflnd ;+of]hs (Training Coordinator) 

• ;Dks{ 7]ufgf (Contact Address) 



 

^= k|f=;=÷gf=k|f=;=x?sf] cfwf/e"t ;]jfsfnLg tflnddf k|lzIffyL{x?sf] d"NofÍg ug]{ cfwf/x? 

k|f=;=÷gf=k|f=;=x?sf] cfwf/e"t ;]jfsfnLg tflnddf k|lzIffyL{x?sf] d"NofÍg lgDg adf]lhd 

x'g]5 . 

     d"Nofs+gsf cfwf/x?                                   k|ltzt -c+s ef/_ 

s_ Individual Assignment   @) 

v_ Group Project Work   #) 

u_ Pre Test and Post Test   #) 

3_ Participation   !) 

ª_ Attendance   !) 

    Total  !)) 

>]0fL v'nfpg' kbf{ d"Nofs+gsf] cfwf/ lgDgfg';f/ ug]{ M 

       k|yd >]0fL M     ≥ *)% 

       l4tLo >]0fL M    ≥ &)% – > *)% 

       t[tLo >]0fL M    ≥ ^)% – > &)% 

       cg'QL0f{ M       >  ^)% 

gf]6M tflnddf ;a}eGbf a9L cÍ k|fKt ug]{ # hgf k|lzIffyL{nfO{ k|yd, l4tLo / t[tLo :yfg 

v'nfO{ Certificate of Merit lbOg]5 . 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          



 

  
 

 

 

jflif{s k|ult tyf 

tflnd sfo{qmd k'l:tsf 

@)&(÷@)*) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

;'b"/klZrd k|b]z ;/sf/ 

e"ld Joj:yf, s[lif tyf ;xsf/L dGqfno 

s[lif ljsf; lgb]{zgfno 



 

s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u tyf tflnd s]Gb| 

;'Gb/k'/, s~rgk'/ 



 

 

s[lif Joj;fo k|j4{g ;xof]u tyf tflnd s]Gb| /x]sf] :yfg 

 

 

 

 

 

 

  

s[lif Joj;fo k|j4{ ;xof]u tyf tflnd s]Gb|, ;'Gb/k'/ 



 

हाम्रो िनाई  

परम्परागत कृषिको आर्जननकककरण तथा व्यवसानयकरणका िागग प्रषवगर् प्रसार अनत नै 
महत्वपजणध षविय हो । कृषि अनजसन्र्ान बाट षवलिन्न हावापानी तथा िूगोिका िागगउिम 
िहररएका प्रषवगर् मागथ कृिकको पहज ँच अलिवदृ्गर् गरर ती प्रषवगर्को अनजसरण मार्ध त प्रदेश 
र देशको उत्पादन र उत्पादकत्वमा उल्िेख्यबदृ्गर् गनध सककन्छ िन्ने कज रा सवध षवहदतै छ 
।सजदजरपन्श्चम प्रदेशको अगर्कांश र्नसंख्या कृषिमा ननिधर रहेको िएपनन कृषि प्रसार सेवाको  
कृिक समक्ष पहज ँच अत्यन्तन्यून छ । मजिजकिेसंनघय व्यवस्था अँगालिसके पनछको 
पररपे्रक्षमा प्रादेलशक कृषि कायाधियहरू र स्थानीय तह अन्तगधतका कृषि प्राषवगर्कहरुको 
र्नशन्क्त षवकास तथा प्राषवगर्क दक्षता अलिबदृ्गर् गने कायध समेत प्रिाषवत िएको छ । 
यस अवस्थामा कृिकहरूिाईब्यवसानयक कृषि तर्ध  अलि पे्रररत गदै प्रदेश र स्थानीय तह 
अन्तगधत कायधरत प्राषवगर्क कमधचारीहरूको क्षमता समेत समयानजकूि अलिवदृ्गर् गनजध 
राज्यको दानयत्व हजन आउँछ । 
 

सजदजरपन्श्चम प्रदेशमा कृषि क्षेिमा कायधरत र्नशन्क्त र कृिकहरूको समेत क्षमता षवकास 
गने र कृषि व्यवसाय प्रवर्धन गने उद्देश्यिे सजन्दर पजर कंचनपजरमा सात्रबक क्षेिीय कृषि 
तालिम केन्रको रूपान्तरण गरर कृषि व्यवसाय प्रवर्धन सहयोग तथा तालिम केन्रको 
स्थापना िएको हो । यस कायाधियिे प्रमजख रूपमा कृषि प्राषवगर्क र कृिकहरूिाई क्षमता 
अलिवदृ्गर्का िागग तालिम तथा वाषिधक स्वीकृत कायधक्रम बमोन्र्म षवलिन्न कृषि 
व्यवसायका कक्रयाकिापहरू सञ्चािन गदै आएको छ । 

 

यसै सन्दिधमा यस केन्र द्वारा आगथधक बिध २०७9।80 मा सञ्चािन गररएका 
प्रमजख कक्रयाकिापहरूको  प्रगनत षववरण समावेश गरेर यो “िावियक प्रगतत पुजस्तका”प्रकाशन 
गररएको छ ।कायधक्रम कायाधन्वयन तथा पजन्स्तका प्रकाशनका क्रममा प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष 
रूपमा सहयोग गनजधहजने सम्पूणध महानजिावहरू तथा ननकायहरूिाई हृदय देणख नै र्न्यवाद 
हदँदै पजन्स्तकाको सजर्ारका िागग आगामी हदनहरूमा रचनात्मक सजझावहरूको समेत अपेक्षा 
गरेका छौं । 

र्न्यवाद!! 

गोकज ि प्रसाद बोहरा 
बरररि कृषि प्रसार अगर्कृत 

असोज ,२०८० 
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